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Resumen:
El primer encuentro Constituyentes se llevó a cabo del 20 al 24 de abril en la ciudad de 
Querétaro. En estos días 66 personas de todo México, en su mayoría pertenecientes a grupos 
que han sido históricamente excluidos de los espacios de decisión, se reunieron para com-
partir sus experiencias y perspectivas y para formar una red que permita seguir impulsando 
sus causas. Durante el evento, el equipo coordinador, con ayuda del Consejo Articulador de 
Constituyentes, facilitó conversaciones y proporcionó talleres para acercar metodologías par-
ticipativas, estrategias de incidencia y herramientas narrativas. A lo largo de tres días de tra-
bajo, activistas y organizadoras se conocieron, encontraron puntos de acuerdo y desacuerdo 
y tendieron puentes entre sus saberes. El resultado fue un espacio de diálogo enriqueció y 
fortaleció a quienes luchan a diario por construir un mejor país. 

Summary:
The first Constituyentes assembly was held from April 20 to 24 in the city of Querétaro. 
During these days 66 people from all over Mexico, mostly belonging to groups that have 
been historically excluded from decision-making spaces, gathered to share their experiences 
and perspectives and to form a network to further advance their causes. During the event 
the coordinating team, with the help of the Advisory Council, facilitated conversations and 
provided workshops to bring together participatory methodologies, advocacy strategies and 
narrative tools. Throughout three days of work, activists and organizers got to know each 
other, found points of agreement and disagreement, and built bridges between their knowl-
edge. The result was a space for dialogue that enriched and strengthened those who struggle 
daily to build a better country.

Resumo:
A primeira reunião da Constituyentes foi realizada de 20 a 24 de abril na cidade de Querétaro. 
Durante esses dias, 66 pessoas de todo o México, a maioria pertencente a grupos historica-
mente excluídos dos espaços de tomada de decisão, reuniram-se para compartilhar suas ex-
periências e perspectivas e formar uma rede para promover ainda mais suas causas. Durante 
o evento, a equipe de coordenação, com a ajuda do Conselho Consultivo Constituyentes, 
facilitou conversas e ofereceu workshops para reunir metodologias participativas, estratégias 
de defesa e ferramentas narrativas. Durante os três dias de trabalho, ativistas e organizadores 
se conheceram, encontraram pontos de concordância e discordância e construíram pontes 
entre seus conhecimentos. O resultado foi um espaço de diálogo que enriqueceu e fortaleceu 
aqueles que lutam diariamente para construir um país melhor.
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Convocatoria 
Constituyentes

Esta es la historia del primer año de un proyecto que busca cambiar las reglas del juego en 
México: Constituyentes. El mejor lugar para comenzar es el principio: el momento en el que el 
encuentro y la red eran solo una idea, un proyecto.
Primeros pasos

Constituyentes es el resultado de un esfuerzo colectivo desde el primer momento. En la pri-
mavera de 2022, un grupo de coordinadoras y directoras de organizaciones de sociedad civil, 
así como activistas de diversas causas, comenzaron a reunirse para formar un nuevo proyec-
to. Con la experiencia de impulsar la exigencia de derechos y de organizar proyectos de par-
ticipación, las primeras conversaciones giraron en torno a cómo potenciar y articular esfuer-
zos que ya estaban sucediendo. Este primer grupo encontró resonancias en conversaciones 
casuales los jueves por la tarde. Mientras estas personas se encontraban, siete mil kilómetros 
al sur Chile pasaba por un profundo proceso de encuentro y consenso político en la redacción 
de una nueva Constitución. Esta experiencia, de la que algunas personas del grupo pudieron 
aprender de cerca, sirvió de inspiración a estas primeras conversaciones. 

Primera parte: 
antes del encuentro
La construcción de mayorías sociales toma tiempo: 
Avanzaremos lentos y firmes porque vamos lejos.
Manifiesto Constituyentes, octubre 2022.
  



"Construyamos un México con 
democracia real"

 
Las ideas que surgieron en estos días de 
abril y mayo fueron hilvanándose alrededor 
de una sola: hacen falta espacios de repre-
sentación, acción e incidencia política para 
grupos históricamente excluidos en México. 
Los canales tradicionales de participación y 
representación están cooptados por estruc-
turas anquilosadas que impiden la articu-
lación de nuevas propuestas y nuevas formas 
de resolver los problemas públicos. Esta falta 
de espacios ha permitido la existencia de un 
sistema de reglas, escritas y no escritas, que 
hacen de México un país violento y desigual. 
Ante este problema, el grupo que comenzó a 
reunirse en esos días decidió que no se trata-
ba de fundar un nuevo partido político, ni una 
nueva organización de la sociedad civil, sino 
de propiciar un diálogo más profundo, un es-
pacio de participación donde se pueda pro-
poner un nuevo consenso social para México.

Para financiar esta primera etapa, el grupo 
presentó un proyecto preliminar a diversas 
instituciones de filantropía en el mundo. Lo-
gramos un apoyo inicial para impulsar los 
primeros diálogos para ampliar la partici-
pación de grupos históricamente excluidos 

en la construcción de nuevos consensos so-
ciales. Una vez que se consiguieron los fon-
dos, poner la mesa para conectar a personas 
de todo el país se convirtió en el objetivo 
principal. Después de varias reuniones del 
grupo inicial con reglas y una moderación 
profesional para cumplir acuerdos, el grupo 
decidió que fungiría como un Consejo articu-
lador con una planeación muy detallada para 
lograr los objetivos.   

Articulación del Consejo

Con la consigna de que un grupo cohesiona-
do, diverso y multidisciplinario de alrededor 
de 15 personas sería el mejor vehículo para 
guiar la discusión inicial, se formó el Consejo 
Articulador del proyecto. Hombres y mujeres 
de al menos ocho entidades del país con ex-
periencia en la sociedad civil, el gobierno, las 
ciencias sociales, la organización social y el 
activismo se comprometieron a donar algu-
nas horas de su semana a esta idea común. 
Las reuniones comenzaron a hacerse de for-
ma híbrida: presencial para quienes pudieran 
estar en el espacio de reunión de la Ciudad 
de México y vía zoom para quienes se invo-
lucraran en las discusiones desde Baja Cali-
fornia, Chiapas, Chihuahua, Hidalgo,  Jalisco, 
Oaxaca o Querétaro. 



 

Para esta primera etapa formal, el Consejo contó con la colabo-
ración de Crucigrama, un proyecto de facilitación de espacios para 
organizaciones y activismos. Esta moderación permitió hacer un 
diseño participativo de las reglas y del andamiaje del proyecto. Al-
gunas de las herramientas principales para crear esta disposición 
fueron la ficción y el juego. Las personas que integran el Consejo 
aprendieron a expresarse con su cuerpo, a articular ideas políticas 
más allá del lenguaje verbal y a usar la ficción para detectar lim-
itaciones en su pensamiento y para romper las barreras de lo es-
tablecido. Estas herramientas de creación de consensos sirvieron 
también como una forma de incentivar la participación de quienes, 
por cualquier razón, no se sienten tan cómodas expresándose con 
el uso de la palabra. Las discusiones en ese verano de 2022 permi-
tieron cimentar algunos puntos clave, entre ellos, que el proyecto sí 
buscaba proponer un nuevo consenso social. 

En este sentido, el Consejo entendió la palabra consenso como un 
encuentro producto del diálogo y el entendimiento y acordó que no 
podían proponerse diagnósticos ni soluciones para lo que sucede 
en el país si no están al centro las personas que siempre han sido 
excluidas: las mujeres, las personas indígenas, las personas afrode-
scendientes, las personas de la diversidad sexual y las disidencias 
de género, así como las personas que viven en la ruralidad, en la 
periferia y fuera de los centros de poder del país, como las capitales 
de los estados y la Cuenca de México. 



El manifiesto 
Para poner en palabras las ideas que definen 
a este “nuevo consenso” del que se trataría 
el llamado, el Consejo decidió redactar un 
manifiesto de forma participativa. Las per-
sonas del Consejo propusieron oración por 
oración, incluso concepto por concepto, 
para avanzar en un texto que pudiera sin-
tetizar las primeras reflexiones y, sobre todo, 
brindarle una referencia de la dirección del 
proyecto a las personas que quisieran par-
ticipar e involucrarse. Con la ayuda de la 
metodología de semáforo (donde los desac-
uerdos leves se permiten con cambios pero 
los fundamentales se deben resolver por 
consenso), el Consejo trabajó por más de un 
mes el texto del manifiesto. 

El documento, firmado con los últimos cambios el 22 de octubre de 2022, 
es todavía perfectible. En la primera parte, el Consejo se pronuncia a fa-
vor de la lucha “por que nadie quede fuera de lo público, de lo político” 
y asegura que el objetivo es que “las voces históricamente excluidas se 
conviertan en el eco y la raíz de un nuevo y progresista consenso social”. 
El llamado a la acción es para convocar a un proceso para proponer un 
nuevo consenso con las prioridades de: 

•	 Construir con urgencia un acuerdo de paz.
•	 Buscar la reducción de la desigualdad.
•	 Reconocer la diversidad.
•	 Alcanzar un nuevo pacto por el medio ambiente.
•	 Sentar las bases para la universalidad de los derechos sociales.
•	 Proteger los derechos de todas las personas trabajadoras.
•	 Reconstruir un sistema político y de justicia.
•	 Poner la dignidad humana y los derechos humanos al centro de 

toda decisión pública.

LAS REGLAS 
DEL JUEGO
NO SON PARA 
TOD S



Diseño del 
espacio
En el otoño de 2022, el Consejo comenzó a 
sentar las bases para hacer del proyecto una 
realidad. Después de una extensa discusión 
sobre la pertinencia de usar el nombre Con-
stituyentes, las personas del Consejo de-
cidieron que, a pesar de que podían acotar 
demasiado la conversación, la idea de una 
nueva constitución era potente para atraer 
el interés y para señalar hacia un nuevo con-
senso social. El objetivo de la siguiente etapa 
fue comenzar a pensar en cómo articular ese 
grupo de personas, donde quienes han esta-
do históricamente excluidas estuvieran ade-
cuadamente representadas y que pudiese 
proponer un nuevo consenso.
 

Durante estas conversaciones, las personas 
del Consejo convinieron que se necesitaba 
hacer un encuentro presencial para que de-
cenas de personas de todo el país pudieran 
sentarse frente a frente, reconocerse y tra-
bajar hacia un mismo objetivo. En estas con-
versaciones algunas personas hablaron de 
convocar a un número similar al del Consti-
tuyente de 1917, es decir, alrededor de 200 
personas. Sin embargo, por cuestiones de fi-
nanciamiento y logística, el Consejo decidió 
invitar a alrededor de 66 personas, equiva-
lente a por lo menos 2 de cada estado. Du-
rante este periodo, se diseñó un árbol de cau-
sas que señalara qué perspectivas no podían 



BASTA DE 
DECISIONES ENTRE 
POCOS PARA 
POCS

faltar en las conversaciones del encuentro: desde personas buscadoras de desaparecidas 
hasta propuestas desde la agroecología. 

Finalmente, el Consejo decidió que la convocatoria no podía definirse desde la Ciudad de 
México. Después de meses de articular consensos en el Consejo, fue necesario buscar las res-
onancias de esas ideas desde otros espacios. Para esto, las personas del consejo diseñaron 
pruebas piloto: ejercicios sobre cómo convocar a otras personas a formar parte de esta con-
versación en distintos contextos. La historia de esas pruebas se detalla a continuación.
Pruebas piloto

Las personas del Consejo definieron que los objetivos de los pilotos deberían incluir probar la 
narrativa construida de manera colectiva durante la articulación del Consejo, probar métodos 
de convocatoria para encontrar y sumar perfiles diversos y  convocar a una muestra diversa 
de personas organizadas, activistas y organizaciones de la sociedad civil a formar parte de la 
red de Constituyentes. 

Previo a la implementación de los pilotos, el Consejo deliberó sobre en qué estados debería 
probarse el manifiesto y la narrativa que se había construido en común durante los meses pre-
vios. Se decidió que era importante probar los métodos de convocatoria en estados en donde 
el Consejo tenía presencialidad, como Jalisco, Chihuahua y Ciudad de México, en estados 
donde existían redes de colaboración construidas, como Chiapas, y en al menos un estado 
donde hubiera pocas o nulas redes,  San Luis Potosí. Una vez que se eligieron las entidades, 
un grupo de trabajo dentro del Consejo concentró esfuerzos en definir la logística de los pi-
lotos, en específico en cuáles ciudades se implementarían y qué método podría probarse por 
localidad. 

En los meses de noviembre y diciembre de 2022, 13 personas del Consejo organizaron re-
uniones en Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, Jalisco y San Luis Potosí para discutir con 
múltiples grupos de personas lo que se había trabajado durante meses anteriores de manera 
cerrada.  Los métodos de convocatoria que se probaron fueron: extensión de confianza (con-
versaciones uno a uno con personas para conocer su historia y compartir una causa),  bola de 
nieve (en donde una persona va invitando a otra y así sucesivamente), reuniones comunitarias 
(donde después de una breve introducción, muchas personas de una comunidad inician un 
proceso de deliberación) e invitación directa por mapeo (donde el Consejo selecciona a per-
sonas u organizaciones para plantearles directamente la idea)
.



En la Tabla 1 se puede observar la distribución de los métodos por estado y municipio. En 
total, se realizaron 10 pruebas en los cinco estados, con una distribución desigual en la imple-
mentación: reunión comunitaria (5), extensión de confianza (5), invitación por mapeo (2) y 
bola de nieve (4). La razón principal de esta distribución se debe a que el Consejo Articulador 
ya contaba con redes establecidas en los estados donde se implementaron los pilotos, por lo 
que solo fue necesario realizar mapeos en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, y Zapopan, Jalisco. 

Tabla 1. Distribución de programas piloto por estado, municipio y método implementado

Estado Ciudad Método

Chiapas Tuxtla Gutiérrez  Reunión comunitaria

Invitación por mapeo

San Cristóbal de las Casas Extensión de confianza

Chihuahua
Juárez Reunión comunitaria

Bola de nieve

Delicias Extensión de confianza

Chihuahua Reunión comunitaria

Jalisco  Guadalajara  Reunión comunitaria

Zapopan Extensión de confianza 

Bola de nieve

Invitación por mapeo

San Luis Potosí San Luis Potosí Bola de nieve

Extensión de confianza

Reunión comunitaria

Ciudad Valles Bola de nieve

Ciudad de México Ciudad de México Extensión de confianza

Fuente: Elaboración propia. 



Una vez terminados los pilotos, el Consejo Articulador realizó una evalu-
ación de cada una de las intervenciones. Las principales conclusiones de 
las pruebas piloto se desglosan a continuación:

1. En la gran mayoría de los estados, excepto Chiapas y Chihuahua, 
el grupo de personas era pequeño y homogéneo, por lo que no 
se logró cumplir con el objetivo de convocar a grupos diversos de 
personas, activistas y organizaciones de la sociedad civil. Los pi-
lotos permitieron observar el sesgo de selección y las limitaciones 
en el alcance de los métodos como bola de nieve y extensión de 
confianza para construir redes diversas. 

2. La narrativa de Constituyentes logró conectar de manera positiva 
con las personas en los diversos estados y ciudades intervenidas. 
Salvo algunos casos específicos, en todas las intervenciones ex-
istió apertura e intención de formar parte de la red. Para aquellos 
casos en los que la narrativa no funcionó, se identificaron dos ra-
zones: 1) un desgaste y desencanto con la participación ciudadana 
por fracasos anteriores y 2) agendas específicas que se percibían 
de manera distinta de acuerdo a la localidad, por ejemplo, la mili-
tarización. 

3. Si bien los métodos funcionaron en integrar grupos de personas 
interesadas en participar en Constituyentes, estos no fueron muy 
eficientes para convocar a un número amplio de personas, ya que 
requerían implementarse con grupos pequeños o a través de re-
uniones comunitarias locales. La presencialidad de los métodos 
forzosamente requería que el Consejo Articulador se desplazara 
a los 32 estados de la república, por lo que después de un análisis 
de costo-beneficio, se llegó a la conclusión de que los pilotos no 
serían sostenibles para integrar la red que se buscaba. 

A partir de estas conclusiones y posterior a un proceso de deliberación 
de varias sesiones, el Consejo definió que el proceso de convocatoria y 
selección debería ser a través de una convocatoria abierta y que la prim-
era acción pública de Constituyentes debería ser un encuentro nacional. 



Convocatoria
y selección



Después de la experiencia de los pilotos, el 
Consejo estableció un grupo de trabajo para 
definir los criterios de la convocatoria abierta. 
Durante el mes de enero de 2023, este grupo 
construyó un perfil ideal de participante para 
el encuentro. Este perfil debería estar alinea-
do con los principales principios rectores del 
Consejo, entre los cuales se incluía la no-vio-
lencia y el respeto por la diversidad.
 
La convocatoria para asistir al primer 
encuentro de Constituyentes estuvo abierta 
del 9 de febrero al 31 de marzo de 2023. 
Contaba con tres requisitos para participar: 
1) ser una persona habitante del territorio 
mexicano por más de tres años, 2) estar 
comprometida con lograr cambios profundos 
en su entorno, 3) tener más de 18 años de 
edad. Finalmente, era deseable contar con 
experiencia en organización comunitaria o 
en procesos de participación ciudadana. 

Posterior a los requisitos de participación, el 
grupo de trabajo del Consejo estableció los 
mecanismos de difusión a nivel nacional, donde 
hubo un especial énfasis en los municipios 
que tuvieran un nivel de marginación alto 
según el Índice de Desarrollo Humano, una 
medida propuesta por el Programa de 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), y 
se priorizaron los municipios que tuvieran un 
índice menor a 0.700. Asimismo, se priorizó 
la difusión en municipios donde hubiera una 
población indígena mayor a la media nacional 
de 19.4% o más del 5% de población con 
discapacidad. Además, se concentró buena 
parte de la difusión territorial en municipios 
de la Costa Chica en Guerrero y Oaxaca, 
donde se concentra la mayor población de 
personas afromexicanas. 

Una vez establecidos los mecanismos, el 
grupo de trabajo buscó definir la estrategia 
de difusión de la convocatoria a nivel 
nacional. Se decidió que era importante 
utilizar al menos cuatro canales diversos de 
distribución: redes sociales, perifoneo, redes 
locales y radios comunitarias. 

Convocatoria y selección



Primero, en lo que respecta al uso de redes sociales, la convocatoria se compartió a través 
de las redes sociales de Constituyentes (Twitter, Facebook e Instagram) y su página web 
(https://constituyentes.mx/). El Consejo implementó la estrategia de comunicación de redes 
sociales durante febrero y marzo, a partir de tres tipos de publicaciones: 1) publicaciones con 
información clave respecto a la convocatoria, 2) memes sobre algunas de las temáticas de 
discusión en el primer encuentro de Constituyentes y 3) infografías y publicaciones con datos 
respecto a las principales problemáticas que atraviesan a México.

Segundo, el grupo de trabajo contrató servicios de perifoneo con el objetivo de probar 
estrategias de comunicación distintas que permitieran acceder a públicos diversos. El 
perifoneo se llevó a cabo a través de la contratación de servicios particulares en 11 municipios 
del país y en 9 estados de la república. Esta estrategia se implementó durante casi un mes 
entre febrero y marzo. El mensaje que se compartió a través de esta estrategia fue:

¿Sientes que las reglas de este país no funcionan para todas las personas? Si eres organizador u organizadora 
comunitaria, activista o solo tienes ganas de participar en la construcción de un mejor país, ¡en Constituyentes 
estamos buscando a alguien como tú! Inscríbete en constituyentes.mx. Las personas seleccionadas irán a un foro 
presencial de cuatro días totalmente gratis. Somos una asociación civil apartidista y sin fines de lucro. Si crees que 
también puede interesarle a alguien que conozcas dile que se inscriba en constituyentes.mx.

Tercero, en cuanto a redes locales, el Consejo compartió la convocatoria utilizando los 
métodos de bola de nieve y extensión de confianza previamente implementados durante los 
pilotos. El objetivo de la difusión a través de redes locales fue permear de manera directa en 
los ecosistemas de activismo y exigencia de derechos humanos locales. 

Por último, la convocatoria se difundió por medio de 200 spots en 11 radios comunitarias de 10 
estados. Es importante destacar que la incorporación de radios comunitarias a la estrategia 
de difusión fue indispensable para compartir la convocatoria en localidades de difícil acceso, 
así como para diversificar los idiomas y formatos en los que se presentó la información, esto 
con el objetivo de conseguir un mayor alcance con grupos históricamente excluidos. 

A partir del cierre de la convocatoria, el Consejo recibió un total de 181 postulaciones de 
personas de todos los estados de la república. Los estados con más postulantes fueron la 
Ciudad de México (11.4%), Jalisco (8.7%), Chiapas (7.1%) y Yucatán (5.4%), mientras que los 
estados con menos postulantes fueron Colima (0), Nayarit (0) y Coahuila (1). Asimismo, 3 
postulantes no residían en México al momento de llenar la convocatoria. 

Para seleccionar a las 64 personas que asistieron al encuentro de la forma más objetiva 
y transparente posible, y cumplir con el objetivo de seleccionar un grupo diverso y que 
represente a los grupos históricamente excluidos identificados, el Consejo definió un proceso 
de tres etapas. Este proceso es explicado a profundidad en el documento Proceso de la 
convocatoria, disponible en la página de Constituyentes. Durante todo este, se evaluaron 
dos criterios de selección: territorial y categórico. Por un lado, el criterio territorial tenía 
como objetivo la selección de dos personas por entidad federativa. Por otro lado, el criterio 
categórico se dividió en cuatro categorías: representación, liderazgo, confianza y vinculación. 
En la Tabla 2 se desglosan con mayor detalle estas categorías. 



Tabla 2. Categorías del criterio categórico para la selección de perfiles

Categoría Subcategorías

Representación Cumple con uno o más 
criterios sociodemográf-
icos de apariencia, reli-
gioso, sexo, género, edad, 
territorio, clase socioeco-
nómica y de orientación 
sexual. 

Territorio Vive o es originaria de un mu-
nicipio o localidad con alto 
grado de marginación.

Identidades Se identifica como o forma 
parte de algún grupo históri-
camente excluido.

Liderazgo Muestra capacidad para 
incentivar a las personas 
a que trabajen hacia un 
objetivo común. 
 
 
 

Trayectoria 
personal

Tiene experiencia de lider-
azgo en proyectos perso-
nales, formando parte de 
algún colectivo, causa u orga-
nización (vecinal, comunitaria, 
etcétera). 

Trayectoria 
profesional

Tiene experiencia manejando 
equipos de manera profesion-
al, coordinando proyectos o 
dirigiendo una empresa, una 
organización o en un puesto 
gubernamental o académico. 

Confianza Capacidad de generar 
empatía y establecer vín-
culos de manera rápida 
con personas de diversos 
sectores.

E x t e n s i ó n 
de confian-
za

Comprende bien cómo fun-
cionan las relaciones con otras 
personas y muestra facilidad 
para establecer vínculos con 
diversos actores.

Vinculación  Capacidad para tejer 
redes con otras perso-
nas, colectivos, organi-
zaciones y actores rele-
vantes.

Vinculación Tiene vínculos con actores rel-
evantes a nivel local o nacio-
nal. 

Fuente: Elaboración propia.

Asimismo, como se observa en la Tabla 3, la categoría de representación se dividió en ocho 
subcategorías con el objetivo de garantizar la selección de un grupo de personas lo más 
diverso posible, con sobrerrepresentación de grupos históricamente excluidos. 



Tabla 3. Criterios de sobrerrepresentación para la selección de perfiles

Etnicidad / racialización 
(autoadscripción)

Pertenece a un grupo históricamente excluido de los es-
pacios políticos por su color de piel como las comuni-
dades afro o indígenas. 

Edad

Pertenece a un grupo de edad subrepresentado en la 
toma de decisiones públicas, como una persona joven (15 
a 24 años) o una persona de la tercera edad (65 - 99+ 
años).

Orientación sexual

Se identifica sexualmente con una o varias orientaciones 
sexuales que han sido excluidas de la toma de decisiones 
públicas. 

Identidad de género

Se identifica con un género que ha sido subrepresentado 
en la agenda pública. Buscar una sobrerrepresentación de 
mujeres, personas no binarias, trans y disidentes. 

Territorio

Pertenece a una comunidad en un territorio con un alto 
grado de marginalización.

Para evaluar el nivel de marginación, se toma en cuenta 
el Índice de Desarrollo Humano propuesto por el PNUD. 

Territorio 2 Persona que vive en periferia o ruralidad.

Discapacidad Tiene alguna discapacidad motriz o intelectual. 

Discriminación (Para-
guas)

Persona que ha sido discriminada por razones de apari-
encia, religión, manera de hablar, clase social, territorio, 
orientación sexual,

Fuente: Elaboración propia.

El Consejo definió que la selección de perfiles debería tener múltiples filtros, por lo que un 
grupo de trabajo para la selección de perfiles participó en las tres etapas: una evaluación 
cuantitativa, una evaluación cualitativa y una entrevista. Primero, para realizar la evaluación 
cuantitativa se otorgó un valor numérico de 0 al 5 a las categorías de representación y 



liderazgo, así como un valor numérico de 0 al 5 al criterio territorial. 
Segundo, para llevar a cabo la evaluación cualitativa, el grupo de 
trabajo leyó las respuestas de 91 personas seleccionadas y las 
evaluaron conforme a los siguientes criterios: 

El texto refleja una voluntad por construir en lo público desde 
los valores de la inclusión, la equidad, la justicia, la diversidad y la 
dignidad. 

• Menciona la exclusión por origen, clase, raza o género. Refleja 
una preocupación por estos problemas y una conciencia 
de que son centrales en la desigualdad que aflige a México.   

• Refleja una voluntad por construir un nuevo consenso social, 
buscar un cambio, proponer, articular, conversar y organizarse. 
 

• Vincula estos valores con la actitud propositiva 
de transformación y con una historia del yo.  

• Conecta con historias personales comunitarias, 
con anécdotas y con experiencias de vida.   

• Refleja una voluntad política no partidista.

A partir de la segunda evaluación, el grupo seleccionó 70 personas 
para ser entrevistadas entre los días 3 y 10 de abril. Las entrevistas 
tuvieron una duración de 30 minutos y contemplaron tres objetivos: 
1) conocer con más profundidad a la persona que postuló, en 
específico sus causas e intereses; 2) conocer su experiencia de 
colaboración, coordinación y vinculación con otros colectivos y 
causas; y 3) saber las razones por las cuales postuló al encuentro 
de Constituyentes. De esta última evaluación, el grupo de trabajo 
seleccionó a un grupo de 73 personas, de los cuáles 64 participaron 
en el encuentro presencial en la ciudad de Querétaro, Querétaro. 
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EL ENCUENTRO
EN QUERÉTARO

Durante las semanas previas al encuentro, el equipo operativo y el Consejo trabajaron para 
definir los objetivos, metas, actividades y resultados esperados. A partir de esta base, se 
adecuó la pedagogía y las dinámicas del encuentro a las recomendaciones de las personas 
seleccionadas. Se planteó un diseño participativo de consulta, en el que, por diversos medios, 
las personas constituyentes enviaron cuáles eran sus expectativas e intereses y, a partir de sus 
respuestas, se incorporaron en el diseño del programa y en la definición de los talleres. Asi-
mismo, las personas constituyentes enviaron una breve semblanza para que todas pudieran 
tener conocimiento previo de con quiénes se reunirían. En este breve párrafo las personas nos 
contaron quiénes son, desde qué territorio se involucran y qué causa les mueve.
 
Con esta información, Ana Sofía Ruiz, psicóloga organizacional experta en facilitación de 
espacios para integrantes de organizaciones y movimientos sociales, y el equipo de Práctica: 
Laboratorio para la Democracia, realizaron el diseño del programa que permitiría al grupo 
transitar desde conocerse hacia encontrar consensos y delinear un horizonte común. Después 
de recibir retroalimentación por parte de miembros del Consejo y del equipo operativo, se 
ajustaron otras actividades al programa y se incorporó una conversación con Marcelina Bau-
tista, luchadora histórica por los derechos de las trabajadoras del hogar en México, para con-
ocer su historia. El resultado final de la planeación contempló que sería necesario adaptar las 
actividades a los deseos y la energía del grupo. 

PLANEACIÓN



Programa
Las personas constituyentes llegaron a 
Querétaro desde todas partes del país el 
jueves 20 de abril de 2023. Algunas llegaron 
por la mañana, después de pasar la noche 
viajando en autobús, y otras al mediodía en 
una van, después de aterrizar en la Ciudad 
de México. La mayoría tuvieron oportunidad 
de conocerse con una actividad de bingo an-
tes de la cena, mientras las últimas personas 
llegaban al hotel en Avenida Constituyentes 
138.

A las  nueve de la mañana del viernes comenzó 
oficialmente el primer encuentro de Consti-
tuyentes en el salón de reuniones. Las perso-
nas del Consejo Articulador se presentaron, 
hablaron de quiénes eran, de cómo habían 
llegado ahí y de qué se trataba el proyecto. 
Más tarde se llevó a cabo la primera activi-
dad grupal: la desconferencia. En pequeños 
post-its, se escribieron los temas de interés 
de los participantes y se hicieron grupos para 
discutirlos. Hubo dos rondas, donde cada 
persona eligió distintos temas y participó en 

discusiones con personas a veces muy dis-
tintas, de contextos muy variados, pero que 
también habían sido atravesadas por los mis-
mos problemas y por las mismas luchas. 

Las conversaciones se extendieron toda la 
mañana y parte de la tarde. Fue un sólido 
punto de partida para mapear los problemas 
y las preocupaciones más profundas de Méx-
ico, bajo la mirada de las personas partici-
pantes. Estas reflexiones servirían para lo que 
vendría después: las personas se expresaron, 
hablaron de dónde venían y desde dónde 
pensaban, miraban, sentían, se posicionaban 
y luchaban. En este primer acercamiento col-
ectivo se habló de la guerra que vive México, 
de las grandes deudas que hay en materia de 
justicia, de antipunitivismo, de cómo hacer-
le frente a la crisis climática y de las formas 
en las que los intentos de inclusión propues-
tos desde el Estado terminan excluyendo de 
otras formas a las mismas personas. 

La segunda parte del día consistió en expre-
sar qué tan de acuerdo se sentían las perso-
nas con una serie de afirmaciones. Esta ac-
tividad se llama “espectro de coincidencias” 
y consiste en delimitar un espacio donde se 
pueda expresar un gradiente de acuerdo. De 
un lado deben colocarse las personas que 
están completamente en desacuerdo con la 
premisa y en el contrario las que están com-
pletamente de acuerdo. Una vez que las per-
sonas han escogido su posición, pueden ele-



P R O G R A M A

gir a alguien que explique y sustente ese punto de vista. El objetivo 
es que las personas puedan escuchar otras perspectivas y cambiar 
de opinión, pero sobre todo, ver en qué ya están de acuerdo y qué 
puntos son más contenciosos. Las oraciones de las premisas to-
caron temas como la legalización de las drogas, la pertinencia de 
los partidos políticos en la política de hoy, el potencial del feminis-
mo para lograr cambios estructurales y la necesidad de tener una 
nueva Constitución, entre otros temas. El viernes terminó con una 
actividad cultural en el centro de Querétaro a la que asistieron to-
das las personas.

La primera dinámica del sábado fue un juego con instrumentos. Al-
gunos compañeros hicieron sonar los tambores y silbatos. Al prin-
cipio: caos, desorden, ruido. Poco a poco, sin que nadie lo ordenara, 
el sonido adquirió un ritmo y las personas comenzaron a moverse 
en un patrón discernible. Con cada iteración se coordinaron más 
y más, hasta que orgánicamente todas bailaron, moviéndose en 
la misma dirección de las manecillas del reloj. El aprendizaje aquí 
fue que la coordinación con otras personas puede ser un proceso 
orgánico y que muchas veces, para trabajar en la misma dirección, 
sólo es necesario escucharse. 

Posteriormente, todas las personas constituyentes pasaron al salón 
para la presentación de la metodología de organización comunitar-
ia. Luis F. Fernández se presentó al grupo y presentó la metodología 
de cinco pasos de organización comunitaria para la exigencia col-
ectiva de derechos basada en el trabajo de Marshall Ganz. Como 
parte de la presentación, Luis compartió su historia y su trayectoria 
como organizador. Alejandra Parra presentó la segunda parte: la 
narrativa pública. ¿Cómo se pasa de una historia propia a una colec-
tiva? Con ayuda de material impreso con preguntas de apoyo, cada 
quien comenzó a redactar su historia personal. Una vez escritas, en 
grupos de 5, las personas contaron su historia.

Tras un breve descanso, Marcelina Bautista contó su historia sobre 
cómo logró articular su propia experiencia para impulsar un mov-
imiento en defensa del reconocimiento de los derechos laborales 
de las personas trabajadoras del hogar. Para mencionar uno de sus 
más grandes logros: su trabajo fue crucial para lograr la reforma a 
la Ley Federal del Trabajo y a la Ley del Seguro Social para incluir 
a las personas trabajadoras del hogar en el régimen obligatorio y 
garantizar así que tengan acceso a las prestaciones y derechos de 
cualquier persona trabajadora formal. La potencia de esta historia y 
la inspiración de las décadas de lucha que por fin han rendido fru-
tos, además de la transparencia y sinceridad de la presentación de 
Marcelina conmovieron profundamente a muchas de las presentes. 

Más tarde, todas las personas regresaron a los grupos en los que 
contaron su historia personal y comenzaron a mostrar en qué co-
incidían y cómo interactuaban sus experiencias. Para cerrar el día 
de actividades, se repartieron post-its en los que las personas ano-

PROGRAMA
DEL ENCUENTR

20 AL 24 DE ABRIL DE 2023

Sábado 22 de abril
8:00am a 9:00am

9:00am

9:15am

Desayuno

Conexión con instrumentos

Metodología de organización comunitaria

9:45am

1:00pm

1:30pm

2:30pm

3:00pm

4:30pm

5:00pm

¿Por qué contar historias? 
Narrativa pública para el cambio social 

Marcelina Bautista y la lucha por los 
derechos de las trabajadoras del hogar

Comida

Conexión - dinámica

Organización comunitaria: mapeo de actores

Imágenes del futuro

Cierre del día

7:00pm Actividad a elegir en el centro de Querétaro

Salón Jardín y jardín

DÉMOSLE 
LA VUELTA

Alejandra Parra y Luis F. Fernández

Ana Sofía Ruiz

Ana Sofía Ruiz



PROGRAMA
DEL ENCUENTR

20 AL 24 DE ABRIL DE 2023

Jueves 20 de abril
9:00am a 8:00pm

8:00pm

8:30pm

Llegada al hotel

Conocernos un poco  

Cena en el hotel de bienvenida

Viernes 21 de abril
8:00am a 9:00am

9:00am

9:15am

Desayuno

Bienvenida y entrega de materiales

¿Por qué estamos aquí? 

Salón Vitrales

9:30am

10:00am

10:30am a 1:00pm

1:00pm

2:00pm

3:00pm

4:30pm

5:30pm

6:00pm

Reconocernos 

¿Qué es Constituyentes? 

Desconferencia: ¿quiénes somos?

Comida

El cambio por el que trabajamos

Diálogo entre coincidencias

Démosle la vuelta a las reglas

Espectro de dilemas y coincidencias

Cierre del día 

7:00pm Actividad a elegir en el centro de Querétaro

Salón Jardín y jardín

Ana Sofía Ruiz

Mariana Niembro y Luis F. Fernández

Ana Sofía Ruiz

Concejo de Constituyentes

Ana Sofía Ruiz

Facilitación colectiva

Facilitación colectiva

Facilitación colectiva

Oscar Mendoza

Sábado 22 de abril
8:00am a 9:00am

9:00am

9:15am

Desayuno

Conexión con instrumentos

Metodología de organización comunitaria

9:45am

1:00pm

1:30pm

2:30pm

3:00pm

4:30pm

5:00pm

¿Por qué contar historias? 
Narrativa pública para el cambio social 

Marcelina Bautista y la lucha por los 
derechos de las trabajadoras del hogar

Comida

Conexión - dinámica

Organización comunitaria: mapeo de actores

Imágenes del futuro

Cierre del día

7:00pm Actividad a elegir en el centro de Querétaro

Salón Jardín y jardín

DÉMOSLE 
LA VUELTA

Alejandra Parra y Luis F. Fernández

Ana Sofía Ruiz

Ana Sofía Ruiz

Domingo 23 de abril
8:00am a 9:00am

9:00am

9:15am

Desayuno

Conexión – dinámica

Diálogo sobre el manifiesto de Constituyentes

11:00am

11:15am

1:00pm

2:00pm

2:00pm

3:30pm

3:30pm

Receso

¿Qué sigue?

Comida

Taller a elegir: Mecanismos de participación ciudadana 

Cena de cierre y celebración en el centro de Querétaro

5:00pm Siguientes pasos y compromisos

Carlos Olvera, René Moreno y Nayo Rodríguez

Salón Jardín y jardín

12:30pm Caminata – conversaciones unx a unx

7:00pm

Taller a elegir: Campañas de incidencia

Taller a elegir: Feminismo y Sistema Nacional de Cuidados

Taller a elegir: taller propuesto por lxs participantes

Lunes 24 de abril
8:00am a 12:00am Desayuno, entrevistas y regreso a casa

Abel Valdez

Mariana Niembro y Ernesto Peralta

Carmen Villa y Luis F. Fernández

Carmen Villa, Guillermo Schoning y Ana Sofía

Ana Sofía Ruiz, Carmen Villa y Ernesto Peralta



taron cosas que quisieran decirle a alguno de 
sus compañeros y luego fueron a pegarlos en 
su espalda. Las personas se llenaron de men-
sajes de cariño, gratitud y admiración. Por 
la noche, algunas personas acudieron a un 
concierto gratuito en el Jardín Guerrero en el 
centro de Querétaro y otras fueron a cenar al 
barrio de Hércules en el oriente de la ciudad. 

En la mañana del último día, Carmen Villa, 
Luis F. Fernández y Guillermo Schoning com-
partieron algunas de las visiones que han 
estructurado sobre cuáles son los siguientes 
pasos de Constituyentes, particularmente, 
cuáles serían las actividades principales de 
seguimiento. Se abrió entonces un espacio 

para escribir dichas ideas. Toda esa infor-
mación ha sido transcrita y organizada para 
su implementación. Antes del descanso las 
personas pegaron sobre un mapa del país y 
encima de su estado de procedencia,  post-
its con sus compromisos personales con su 
causa colectiva, con Constituyentes y con los 
demás. El mapa final fue una representación 
visual elocuente de todas los lugares y todas 
las causas representadas en el encuentro. La 
última actividad planeada para este espacio 
era la lectura del manifiesto pero se decid-
ió posponer la discusión sobre el texto para 
permitir el trabajo asincrónico y poder pro-
fundizar en los acuerdos y desacuerdos. 



Por la tarde, se presentó una serie de 4 talleres para comenzar con uno de los ejes centrales 
del proyecto: acercar herramientas de incidencia a la red de Constituyentes. Las personas 
eligieron en qué talleres participar según sus propios intereses y necesidades. 

El taller titulado “Mecanismos de participación ciudadana” fue impartido por René Moreno, 
Carlos Olvera y Nayo Rodríguez de ESE-ERRE. Trató sobre las herramientas de participación 
ciudadana que tienen las personas fuera de los partidos políticos para incidir en la política de 
su ciudad. Platicaron también la historia de su mayor logro: el plebiscito del 24 de noviembre 
de 2019 donde detuvieron el proyecto de alumbrado público que hubiera costado 10 vec-
es más que un proyecto de iluminación normal. Más de 63 mil personas fueron a votar y el 
proyectó se detuvo.

El taller de Abel Valdez de Accionario compartió una metodología, resultado de la combi-
nación de múltiples metodologías de incidencia, de organización comunitaria,  de planeación 
estratégica y de design thinking.  El taller logró exponer ejemplos que se llevaron a cabo con 
esta metodología desde Nosotrxs, desde CACEH y desde otras organizaciones con las que 
han colaborado. Las personas se quedaron con un insumo valioso para la incidencia, la orga-
nización y la acción en sus propias causas. 

El taller de Mariana Niembro y Ernesto Peralta, integrantes del Consejo y fundadores de 
Borde Político, explicó cómo construir un Sistema local de Cuidados y, potencialmente, un 
Sistema Nacional de Cuidados, por medio de procesos participativos. La reflexión más im-
portante fue compartir cómo al incorporar a las personas cuidadoras en la deliberación sobre 
retos, necesidades y posibles soluciones es posible crear mapas mentales complejos y, por 
tanto, construir políticas públicas adecuadas para las personas cuidadoras desde las perso-
nas usuarias y no desde el escritorio. 

Roberto Lorenzo Rueda, Constituyente de Pichucalco Chiapas, impartió el taller ¿Política 
cultural o cultura política, para qué y para quién? Durante la presentación Roberto planteó 
interrogantes sobre la concepción moderna de cultura y sus raíces en el programa de homo-
geneización del estado-nación. La conversación incluyó, por ejemplo, participaciones sobre la 
idea del folklor y la forma en la que algo llega a ser considerado “arte” y algo más “artesanía”. 
Finalmente, Roberto Lorenzo planteó algunos escenario s para promover el arte de los pueb-
los originarios desde la participación comunitaria y la construcción de consensos. 

El lunes fue un día de despedidas. Desde muy temprano en la mañana, las personas partieron 
rumbo al aeropuerto y a las estaciones de autobuses. No hicieron falta los abrazos ni las ilu-
siones del reencuentro. Todas las personas regresaron a sus territorios con un nuevo lazo de 
solidaridad, con una nueva reflexión sobre cómo avanzar sus causas y, sobre todo, con una 
esperanza renovada en que se pueden cambiar las reglas del juego.



L a  h i s t o r i a  d e  P a t r i c i a :
Yo vengo de una familia disfuncional con ocho hermanos. Por las condiciones 
de violencia y empobrecimiento abandoné mi casa desde muy pequeña. Me 
embaracé a muy temprana edad y, sin una red de apoyo, no sabía cómo 
hacer para mantener a mi hijo. Me invitaron a trabajar en el metro y co-
mencé a vender en los vagones con mi hijo en brazos y una mochila. No 
tenía dinero para pagar una guardería y este era uno de los pocos trabajos 
en los que podía llevarlo conmigo. Empecé como chalana, es decir, que solo 
me quedaba con la mitad de las ganancias pues la otra mitad iba para la 
persona que me vendía la mercancía. Mi historia es parecida a la de todas 
las demás vagoneras que he conocido, muchas terminamos trabajando ahí 
precisamente por no encontrar dónde dejar a nuestras infancias. El trabajo 
en el metro es muy difícil. Todos los días quienes trabajamos ahí nos enfren-
tamos a los operativos de seguridad que muchas veces se llevan a cabo con 
violencia excesiva, donde incluso han esposado a niñas. A veces las perso-
nas de los operativos del DIF nos amenazan con quitarnos a nuestras in-
fancias solo por no tener sus papeles a la mano. Por otro lado, en mis más 
de 35 años en el metro, he visto que este trabajo ha fortalecido a muchas 
mujeres. La independencia económica que nos brinda nuestro trabajo y las 
redes de solidaridad que hemos creado nos han permitido salir adelante y 
sustentar a nuestras familias. Durante la pandemia, comenzamos a trabajar 
con colectivas feministas y compartimos experiencias. Desde entonces nos 
hemos involucrado con distintas organizaciones para avanzar nuestra lucha 
por un espacio laboral digno. Queremos visibilizar el trabajo que hacemos 
las vagoneras y mejorar nuestras condiciones laborales para que nuestras 
infancias no tengan que crecer viendo cómo violentan a sus mamás. Quer-
emos terminar con la discriminación que sufrimos y poder realizar nuestro 
trabajo de forma segura. Las condiciones actuales siguen poniendo en una 
situación vulnerable a mujeres y a infancias que muchas veces no tienen otra 
red de apoyo. Las vagoneras somos parte del sistema metro, reaccionamos 
ante emergencias y queremos formalizar lo que hacemos. Actualmente bus-
camos que se implemente un programa piloto en la Ciudad de México que 
dignifique nuestro trabajo. Sabemos que no estamos solas. ¡Hasta que la 
dignidad se haga costumbre!



Conclusiones
El ciclo que se cierra en este primer año dejó muchos aprendizajes. 
Constituyentes pasó de ser una idea para un grupo pequeño de per-
sonas a ser una red nacional que reúne decenas de causas, agendas y 
luchas sociales. A lo largo de este año confirmamos que sí hay un vacío 
en los espacios de participación. Encontramos que las organizaciones 
y movimientos sociales de México sí necesitan espacios de diálogo, de 
encuentro, de reflexión y, sobre todo, de acción política más allá de los 
partidos. 

Hay tantas personas con experiencia y mucho trabajo en causas que 
son cruciales para la vida pública del país para combatir desigualdades, 
para aminorar las violencias, para proteger sus territorios y para tantas 
otras causas que requieren organización, articulación y exigencia. Mu-
chas de estas personas llevan años, incluso décadas, buscando justicia. 
La mayoría de los canales para impulsar sus 
causas están bloqueados, cooptados por 
cotos de poder o simplemente inoperantes. 
Las leyes e instituciones están rebasadas: o 
no sirven para resolver problemas públicos 
o no son lo suficientemente conocidas para 
ser instrumentos de defensa y garantía de 
derechos. Las formas de interlocución con 
las autoridades son tan ajenas y complejas 
que siguen impidiendo cambios estructura-
les. 

En este proceso, las personas del Consejo 
Articulador y el grupo operativo de Prácti-
ca: Laboratorio para la Democracia apren-
dimos que las facilidades de las organi-
zaciones del país no son una carga, sino una 
responsabilidad y una ventaja que debe ser 
puesta al servicio de las causas que más 
requieren de capacidades. Desde las primeras reuniones del Consejo 
acordamos que no podíamos proponer sólo desde la Ciudad de México 
y a lo largo de los meses posteriores encontramos el camino para pon-
er los privilegios de las organizaciones y sus miembros al servicio de 
otras organizaciones, colectivos y movimientos en busca de la justicia 
social. Sabemos que no es suficiente el encuentro sin la construcción 
de confianza y sin garantizar la capacidad de seguimiento y articu-
lación posteriores. Para poder seguir articulando y profundizando los 
lazos de cooperación y solidaridad dentro de la red tiene que haber 
personas comprometidas con el objetivo de mantener cohesionado al 
grupo y, sobre todo, de garantizar acciones futuras. Este es el rol que 
tendrán el Consejo y el equipo de Práctica en los siguientes años. 



Este año comprobamos la importancia de 
escucharnos, entendernos y acercarnos, 
reconociendo la diversidad de identidades, 
de ideas y de contextos. Desde el principio, 
Constituyentes fue un espacio para construir 
en colectivo porque partimos de la idea de 
que solo desde la pluralidad se pueden pro-
poner cambios estructurales. En el encuen-
tro en Querétaro vivimos la importancia de 
participar en espacios donde las personas de 
grupos históricamente excluidos son mayoría 
y no están allí como representantes únicas de 
sus subjetividades, sino como personas que 
pueden proponer nuevos caminos hacia la 
justicia social y que en sus coincidencias es-
tán las piezas para un nuevo consenso social. 
Entendimos también, desde las experiencias 
en los pilotos hasta los momentos más po-
tentes de la discusión en el evento, que la 
confianza es el pegamento de todo movi-
miento social.
 
Uno de los aprendizajes más importantes de 
Constituyentes es que vale la pena propon-
er cambios estructurales. Las personas están 
luchando, alzando la voz y a pesar de eso no 
hay respuesta a sus demandas. Parece no 
haber salida a estas demandas porque la re-
spuesta está en lo estructural, en poder hacer 
visibles los hilos que conectan a todas las lu-
chas y señalar a las grandes barreras que las 
siguen bloqueando. Creemos que, si no nos 
organizamos por cambios estructurales, es 
muy probable que luchas que llevan 30 años 
sigan acumulando años y no respuestas. Por 
eso tenemos los ojos puestos en lo que sigue. 
La teoría de cambio no es proponer una nue-
va Constitución en este momento, sino im-
pulsar la apropiación de derechos en las vías 
estructurales para hacerlos exigibles para 
todas las personas. Se trata de cambiar las 
reglas del juego. Como diría Carlos Monsiv-
ais: es indispensable tener objetivos radicales 
con métodos reformistas. 

En este sentido, entendemos también que los 
tiempos importan: en todo este primer cic-
lo el objetivo fue crear una red. Evitamos a 
propósito una exposición mediática nacio-
nal que diluyera el mensaje o que causara 
distracciones. Solo hablando como colecti-
vo, como una red con mayoría de personas 
históricamente excluidas provenientes de 

todo el país, tiene sentido involucrarnos en 
el debate político nacional. Por esa razón, 
aunque reconocemos la potencia de los lid-
erazgos individuales, apostamos por los que 
tienen la capacidad de impulsar agendas co-
munes, por un liderazgo colectivo donde se 
puedan seguir sumando y potenciando las 
causas de todas las personas. 

Para lo que sigue tenemos presente que en-
tender las coyunturas es clave para transfor-
mar la realidad del país. Este no es el momen-
to para poner un nuevo texto constitucional 
sobre la mesa, pero sí para sembrar la idea. 
Este es el momento de impulsar una articu-
lación para cambios estructurales, el momen-
to de apostar por las causas, de fortalecer las 
redes de solidaridad entre quienes luchan por 
los derechos desde cada rincón del país. Este 
año sirvió para encontrarnos, para aprender 
a reconocernos y para saber que ninguna 
persona está sola en su causa. Los años que 
siguen serán para unir nuestras voces, para 
seguir encontrando coincidencias y sumando 
fuerzas y, sobre todo, para ir construyendo 
pieza por pieza las nuevas reglas del juego. 







LAS  
PERSONAS 

CONSTITUYENTES



(Él). Es un comunero y educador viviendo 
en Monterrey, Nuevo León. Es licenciado 
en Ciencias Políticas por el Tecnológico de 
Monterrey y desde hace más de siete años 
trabaja con colectivos y organizaciones de 
la sociedad civil, especializándose en temas 
de movilidad, desarrollo urbano y prevención 
de la violencia. Es organizador comunitario 
capacitado en el modelo desarrollado por 
Marshall Ganz, profesor de Harvard, el 
cual permite que agrupaciones de base 
identifiquen intereses compartidos y sumen 
recursos para transformar su realidad política y 
económica. En 2021 compitió como candidato 
independiente al Congreso de Nuevo León 
con el colectivo El Futuro Florece. Además, es 
Socio Fundador de Raíces Nuevo León A.C., 
organización de monitoreo e incidencia en las 
administraciones municipales que promueve 
el modelo de cabildo abierto y la construcción 
de ayuntamientos más democráticos.

“Constituyentes encendió de nuevo mi 
convicción de que la colectividad es el camino 
para hacer florecer a México. En un país con 
tantas violencias que se viven en lo cotidiano, 
encontré en mis compañerxs la fuerza radical 
de la empatía, ternura y esperanza. Cada una 
de sus historias de resistencia me inspiran a 
no dejarme atrapar por la inercia individualista 
que tanto les conviene a las elites políticas y 
económicas. Toca aprovechar este impulso 
de organización colectiva para cambiar 
radicalmente las reglas del juego”

M O N T E R R E Y ,  N .  L .

Roberto Alviso



(Él). Originario de Calakmul, Campeche. 
Sus padres fueron fundadores del Consejo 
Regional Indigena y Popular de Xpujil, donde 
él participa desde hace 10 años. Actualmente, 
coordina el eje temático de comunicación 
de territorio de las región de Calakmul y 
colabora en fomentar el fortalecimiento 
de los derechos humanos en comunidades 
indígenas, replicando el proyecto de 
comunicación de Campeche Conectado 
por medio de un centro de aprendizajes 
comunitario.

“Constituyentes significó para mí una puerta 
para el cambio. Con las acciones de justicia 
de muchos compañeros y tanto nuestras 
será muy fácil que todo el país se dé cuenta 
de que hay que cambiar el sistema, que uno 
puede mover a todo el mundo. Constituyentes 
fue muy significativo, tantas ideas, tantas 
experiencias vividas, tantas luchas pero, sobre 
todo, que también son mis luchas. Cambiemos 
las reglas del juego”

C A L A K M U L ,  C A M .

Nicolas Arcos 



P U E B L A ,  P U E .

Andrea Babines

(Ella). Nació en Puebla, Puebla. Mujer 
feminista, internacionalista, interesada en 
temas de derechos humanos y migración. 
Desde 2021, es vocera de Redefine Puebla, 
donde hace incidencia social y comparte 
saberes con juventudes para garantizar su 
educación sexual y reproductiva.

“Para mí significó un encuentro hecho para 
identificar las interseccionalidades y unirlas, 
cuestionando lo establecido. Fue el comienzo 
de organizar la digna rabia y defender la 
alegría desde la colectividad”



D O L O R E S  H I D A L G O , 
G T O .

Abel Balderas

(Él). Nació y vive en Dolores Hidalgo, 
Guanajuato, cuna de la independencia 
nacional. Abel es reciclador desde hace 
35 años y actualmente es presidente de la 
asociación Lázaro Cárdenas del Río con sede 
en Dolores Hidalgo, Guanajuato, con presencia 
en los municipios Gómez Palacios, Durango, 
Silao y San Felipe, también en el estado de 
Guanajuato. Actualmente es secretario de la 
red LACRE en articulación orgánica.

“No me esperaba un evento tan masivo, con 
personas tan interesantes de todo el país. 
Desde que terminó el evento me he visto 
mucho en cada Constituyente. Fue muy 
importante identificarnos como líderes y 
poder reconocer el potencial que hay dentro 
de cada quién. Es algo hermoso darse cuenta 
de la gente que nos rodea y me quedo con 
muchas amistades. Me siento fortalecido por 
esta experiencia que ha dejado una huella en 
mí. Estoy seguro de que nos volveremos a ver”



N O C H I X T L Á N ,  O A X .

Marcelina 
Bautista 

(Ella). Originaria de Nochixtlán, Oaxaca. A los 
14 años se mudó a la Ciudad de México para 
trabajar en hogares capitalinos y así ayudar 
a su familia económicamente. Comenzó su 
camino en el activismo desde los 17 años. Es 
directora y fundadora del Centro Nacional 
para la Capacitación Profesional y Liderazgo 
de las Empleadas del Hogar (CACEH), el cual 
creó hace 22 años. Ha sido protagonista en la 
fundación de organizaciones e instrumentos 
de derechos de las personas trabajadoras 
del hogar como la Confederación 
Latinoamericana y del Caribe de Trabajadoras 
del Hogar (CONLACTRAHO) creada en  1988, 
la Federación Internacional de Trabajadoras 
del Hogar (FITH) 2013,  el primer sindicato 
en el sector en México (2015), y en el proceso 
de aprobación del Convenio 189 de la 
Organización Internacional del Trabajo (2011) 
y es fundadora de la primera Cooperativa 
para el Desarrollo Integral de las Personas 
Trabajadoras del Hogar COODEPTH. Ha 
sido reconocida, entre otros, con el Premio 
Internacional de Derechos Humanos de la 
Friedrich Ebert Stiftung, y fue nombrada 
como una de las 100 mujeres líderes más 
poderosas de México por la revista Forbes. 
Recibió el premio nacional por la igualdad y 
no discriminación por CONAPRED en 2013. 
Es nombrada por la BBC de Londres una de 
las 100 mujeres más inspiradoras e influyentes 
en todo el mundo en 2021.

“Constituyentes fue una gran oportunidad 
de abrirme a un pequeño pero gran universo 
donde conocí personas que trabajan para 
beneficio de sus comunidades, en donde se 
puede compartir historias y conocimientos 
que nos retroalimentan y fortalecen”



S A N  M A R C O S 
Z A C A T E P E C , 
J U Q U I L A ,  O A X .

Viridiana 
Canseco Martínez 

(Ella). Es una mujer chatina oriunda de 
San Marcos Zacatepec, Juquila, Oaxaca. 
Como líder comunitaria, ha colaborado con 
diversas asociaciones para impartir talleres y 
pláticas dirigidas a infancias, adolescencias, 
juventudes y mujeres indígenas sobre temas 
de género, derechos humanos, equidad, 
igualdad, entre otros. Su lucha es por un 
mundo equitativo y justo donde se mejore la 
calidad de vida de las personas que habitan 
contextos indígenas.

“Haber participado en el encuentro nacional 
de Constituyentes movió y removió vivencias 
de mi comienzo como activista indígena. 
Corroboré que en este andar somos muchas las 
personas que apostamos y ponemos nuestro 
granito de arena para la construcción de una 
sociedad equitativa y justa. Constituyentes es 
sin duda un espacio seguro para mi transitar 
como activista y juntas, juntos, juntes, 
lograremos cambios significativos desde la 
colectividad y comunalidad”



M O N T E R R E Y ,  N . L .

Silvia Cantú

(Ella). Reside en Monterrey, Nuevo León, y 
es egresada de la licenciatura en Ciencias 
Políticas con enfoque en Política Ambiental 
Internacional de Middlebury College en 
Estados Unidos. Es mentora para The 
Climate Reality Project, Joven Embajadora 
por los ODS en Peace Boat, Joven Líder 
Oceánica en la Sustainable Ocean Alliance 
y miembro de REACCIONA A.C. También 
es buzo certificada y fotógrafa, apasionada 
por el activismo para la justicia climática 
y la educación ambiental inclusiva. Silvia 
también fue parte del programa “Operación 
COP Jóvenes Embajadores por el Clima” y 
asistió a la COP26 como Joven Negociadora 
de la Delegación Mexicana. Cuenta con 
amplia experiencia trabajando en puestos de 
coordinación y manejo de proyectos en sector 
público y sociedad civil en áreas de justicia 
climática, desarrollo urbano y conservación 
marina.

“Constituyentes significó una oportunidad 
única para (re)aprender, reflexionar, gozar y 
hacer comunidad con personas activistas y 
defensoras de todos los rincones del país. Fue 
un espacio donde pudimos escucharnos con 
mucha empatía y juntxs identificar aquellas 
cosas que nos duelen y que nos enrabian, 
para así reimaginar las maneras en las que 
podemos hacerles frente desde cada una de 
nuestras trincheras y conjuntos de saberes. 
Me considero afortunada de haber podido 
coincidir con tantas personas que, a pesar 
de los retos tan duros que han tenido que 
navegar desde sus activismos y luchas, están 
más dispuestas que nunca a seguir haciendo 
de este mundo uno más gentil, uno más suave 
para todxs”



A P I Z A C O ,  T L A X .

Yariela Carmona 

(Ella). Es originaria de Apizaco, Tlaxcala. 
Mujer libre, apasionada, soñadora, campesina, 
ecofeminista, gestora comunitaria y 
defensora del territorio, del agua y de la vida. 
Participa en el colectivo ecoturístico Oactli 
Tours, dedicado al turismo comunitario con 
bases regenerativas desde 2016. A la par, 
desde 2020, es cofundadora y actualmente 
representante del colectivo Ecofeminista 
Mujeres Cannabicas Tlaxcala, enfocado en la 
visibilización y la búsqueda de la erradicación 
de las diferentes violencias que atraviesan a las 
mujeres usuarias de la entidad por un sistema 
heteropatriarcal-capitalista, re-existiendo por 
medio de la creación de espacios y canales 
seguros de información, acompañamiento, 
acuerpamiento, promoción y defensa de los 
derechos humanos y de la naturaleza. Desde 
2019, es campesina agroecológica con su 
abuela, promotora de la soberanía alimentaria 
y de la transición agroecológica.

“Constituyentes para mí significó un espacio 
de reflexión y empatía, de confianza, de fe 
y de esperanza. Fue un espacio seguro y 
en libertad. Viví días muy bonitos de poder 
ver a más personas que creen y confían en 
que podemos hacer cambios importantes 
y radicales en el mundo. Fue motivo de 
volver a encender esa llama de reexistencia. 
Constituyentes también me permitió poder 
reflexionar sobre dónde estamos y a dónde 
podemos ir. Ya estamos haciendo otros 
mundos posibles” 



P A S O  D E  A L I C A ,
M U N I C I P I O  D E L 
N A Y A R ,  N A Y .

Marina Carrillo 

(Ella). Es una mujer wixarika y pertenece al 
pueblo wixarika de Paso de Alica, Municipio 
del Nayar, Nayarit. Hoy, más que nunca, 
le mueve trabajar a favor de los derechos 
de las mujeres indígenas. Considera que 
tocar la situación de las mujeres de manera 
interseccional, con enfoque intercultural, es 
muy importante para prevenir y ayudar a 
erradicar las violencias que padecen. También 
está convencida de que entre las resistencias 
también se debe cambiar lo que no nos gusta 
o agrada para mejorar como pueblo y como 
personas. Marina es una mujer con grandes 
fortalezas culturales, lingüísticas y sociales, 
y se rehúsa a dejar su lengua materna, por 
lo que ha creado diversos materiales de 
enseñanza para mantenerla viva.

“Para mí fue un ejercicio muy relevante frente 
a los tiempos que vivimos. Como activista por 
los derechos de las mujeres indígenas, este 
me pareció un ejercicio importante porque 
me permitió vincularme con otras personas 
que tampoco se han quedado de brazos 
cruzados. Nos faltan muchos retos más y 
espero poder caminar con mis compañeras y 
compañeros de Constituyentes para impulsar 
cambios profundos en esta coyuntura. Es 
necesario articularnos en una red y compartir 
herramientas y acciones que ya estamos 
trabajando en campo. Me quedo con la 
esperanza de que podremos enfrentar los 
problemas que se vengan y que lograremos 
cambiar todo aquello que nos daña. ¡Como 
mujeres de los pueblos originarios seguimos 
en lucha!”



T L A X C A L A ,  T L A X .

Lucía Castillo

(Ella). Nació en Tlaxcala y ha vivido en la 
ciudad toda su vida, aunque no siente mucho 
orgullo por ello. En su caminar ha acompañado 
procesos socioambientales en comunidades 
rurales e indígenas y el acercamiento a 
personas y colectivos/as le han enseñado su 
objetivo profesional. Le ha costado llamarse 
feminista porque no cree en el feminismo 
blanco y hegemónico, por otro lado, ha 
encontrado un apapacho en el ecofeminismo 
porque su bandera representa la lucha por la 
vida en todas sus expresiones. Fundó Yaocalli 
A.C en 2018, cuando estaba a la mitad de la 
licenciatura. Desde esa asociación trabaja 
por la democratización territorial. Cree que 
las decisiones deben de tomarse desde 
la ciudadanía porque tenemos derecho a 
decidir el futuro de nuestros territorios.
 

“Caminar por la defensa de los derechos 
humanos es un camino poco romantizable. 
Llegas a sentir cansancio, vives en una 
constante autocrítica, sientes que caminas, 
caminas, pero poco avanzas. ¿Cómo cambiar 
problemas que son estructurales y que llevan 
años siendo “lo normal” en las administraciones 
públicas? ¿Cómo provocar una organización 
comunitaria en defensa del bien común si 
no existen las condiciones para que la gente 
tenga tiempo o energía para luchar por sus 
derechos? En varias ocasiones me he repetido 
que no tengo que trabajar todo aquello que no 
es justo, que viola derechos humanos porque 
jamás acabaría. Por eso es importante darnos 
cuenta que en cada huequito habemos uno de 
nosotros para empezar a soltar cosas y abrazar 
luchas más enfocadas; por eso es importante 
reconocer el lugar que tienes, la tierra que 
pisas, para que desde ahí empieces a trabajar 
por el bien común. Llegué a Constituyentes 

con estas emociones: sintiéndome abrumada, 
con miedo, pensando que es difícil y un poco 
con ganas de soltar todo; algunas de estas 
sensaciones aún las tengo, pero es lindo parar, 
dar un respiro y reconocer otros esfuerzos 
para fortalecer lo que estamos haciendo. Es 
necesario un reset, una retroalimentación y 
reavivar motivaciones”



V I L L A H E R M O S A ,  T A B .

Paula Contreras

(Ella). Nació en Villahermosa, Tabasco. 
Mujer pionera de la mediación comunitaria, 
a lo largo de su trayectoria ha ayudado a 
restablecer el diálogo entre las familias que 
vivían en violencia. Ha colaborado en el 
rescate de muchos jóvenes en situaciones 
de vulnerabilidad ante las adicciones, 
promoviendo una cultura de paz en las 
comunidades que tienen violencia. Paula 
busca que con la cultura de paz, el diálogo 
sea la base principal y se logre evitar que las 
nuevas generaciones se vean atrapadas por 
las redes de delincuencia organizada.

“Me abrió otros proyectos, me motivó a seguir 
en mi lucha, a ver a otros cómo han luchado 
por sus causas y ver que todos tenemos la 
misma inquietud de querer un México con una 
nueva cultura en todos los ámbitos. Sé que mi 
estado carece de muchas corrientes las cuales 
observé en Constituyentes. Su significado es 
un proceso donde debemos entrar sin miedo 
y con pasos firmes. Me nutrió y me dio fuerza 
para seguir adelante. Sé que cuento con varios 
de ellos”



G U A D A L A J A R A ,  J A L .

Oscar Curiel 

(Él). Es docente de la Universidad de 
Guadalajara y de la Universidad del Valle 
de Atemajac, donde imparte materias en la 
maestría de Gestión Cultural y en la maestría 
en Desarrollo y Dirección de Innovación. 
Es experto en comunicación institucional 
y organizacional, mercadotecnia política, 
relaciones públicas y ha militado en diferentes 
partidos políticos desde hace más de 20 años. 
Desde hace años, es promotor e impulsor 
de las acciones afirmativas, en especial en 
el estado de Jalisco, es miembro de la A.C. 
FINDEDIS como vocero por la inclusión.

“Para mí Constituyentes significó el estar 
aliado con personas de todo nuestro México y 
que además estamos luchando por las mismas 
causas: justicia, bienestar, empatía, derechos 
humanos, reconociendo la diversidad, la 
multiculturalidad y a los pueblos indígenas y 
afromexicanos; fue excelentemente inspirador 
para seguir trabajando día con día. En mí 
tienen a un agente de cambio por convicción 
¡Constituyente!”



C D .  J U Á R E Z ,  C H I H

Angela De la 
Mora 

(Ella). Es originaria de Ciudad Juárez, 
Chihuahua. Su causa central de lucha son los 
derechos de la población LGBTIQ+. Como 
cualquier persona trans, su mayor acción 
social es simplemente ser ella: ser visible, 
enfrentar los retos desiguales que el sistema 
actual continúa imponiendo a las personas 
LGBTIQ+ con base en ideas retrógradas y 
leyes anticuadas. Actualmente es voluntaria 
de El Clóset LGBT A.C. en Monterrey, Nuevo 
León.

“Constituyentes nos dio voz y un espacio 
seguro a muchas personas que no lo 
habíamos tenido. Representa la oportunidad 
de trabajar en conjunto para visibilizar 
nuestras situaciones sociales, concientizar 
sobre nuestras condiciones de vida, aprender 
de nuestras experiencias mutuas y desarrollar 
entre todxs un plan de trabajo que ayude a 
transformar nuestro país en uno más inclusivo 
y más equitativo para todxs. Constituyentes 
es el nutriente y cada una de nosotras somos 
semillitas, sembradas a lo largo y ancho del 
país en este gran campo llamado México”



T U X T L A  G U T I É R R E Z , 
C H I S .

Joseliny Diaz 

(Él). Nació y vive en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 
Hombre diverso, arquitecto, defensor de 
derechos humanos, especialista en derecho 
a la ciudad. Es fundador de Laboratorio 
Ciudadano A.C desde el 2014. Su trabajo 
se enfoca en desarrollar colectivamente 
procesos para la mejora de la ciudad y de 
los territorios que habitamos, promueve una 
cultura de la colaboración para la incidencia 
pública. Actualmente está especialmente 
implicado en la defensa del derecho a 
la movilidad junto al movimiento Menos 
Puentes Más Ciudad; una comunidad que se 
está empoderando frente a los proyectos de 
obra pública del Estado.

“Constituyentes significó para mí la posibilidad 
de hacer tangible el ‘sí se puede’ que nos 
mantiene en el frente de nuestras causas. Y sí 
se puede, porque en tres días compartimos no 
solo experiencias de nuestras organizaciones, 
también nos compartimos esa fuerza que 
mueve todo el engranaje que las hacen posible. 
Constituyentes fue un abrazo colectivo”



Z A R A G O Z A ,  L Á Z A R O 
C Á R D E N A S ,  Q R O O .

Karina Dzib 

(Ella). Es una mujer maya originaria de la 
comunidad de Ignacio Zaragoza, Lázaro 
Cárdenas, Quintana Roo. Es licenciada 
en psicología, cofundadora del Instituto 
Xunáan, emprendedora y cofundadora 
de ArtMiis. Desde 2018, forma parte de la 
colectiva feminista Ajal Yaakun. Ha realizado 
acompañamiento a mujeres víctimas de 
violencia de género de comunidades mayas. 
De mayo de 2021 a diciembre de 2022 trabajó 
como promotora de la Red por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos de Quintana Roo. 
Cuenta con formación como tallerista con 
perspectiva de género y derechos humanos 
con juventudes de comunidades.

“Fue un espacio de mucha reflexión y conexión 
con otras causas, de darse cuenta de que 
somos muchas las personas que con nuestras 
acciones vamos transformando nuestros 
contextos y eso es maravilloso. Saber que el 
cambio que queremos ya está ocurriendo y 
somos partícipes de ello”



C D M X .

Rodrigo Ehlers

(Él). Ha vivido en la Ciudad de México, Playa 
del Carmen y La Paz. Se considera un activista 
del cuidado del medio ambiente, de los 
océanos, de la diversidad sexual, entre otras 
causas. Es cofundador de Océanos México, 
organización que se encarga de monitorear 
el estado de los mares, lagunas y cuerpos de 
agua con vida marina en México y denunciar 
su contaminación y depredación. Colabora 
con Diverso Mx un colectivo que visibiliza 
problemáticas de la comunidad LGBTQ+ en 
las principales ciudades del país, participa en 
campañas para la población joven y su salud 
sexual y apoya a la comunidad LGBTQ+ en 
condición de calle y que ejerce el trabajo 
sexual en la Ciudad de México. Rodrigo ha 
colaborado en misiones diplomáticas en 
México, apasionado por el servicio público, 
es docente que se mueve en bicicleta y ama 
bucear.

“Para mí significó el inicio de un movimiento 
que será para todas las personas que 
habitamos este gran país. Injusticias, luchas, 
arbitrariedades, causas y motivos nos unen. 
Eso simboliza Constituyentes: un movimiento 
que buscará garantizar que eso ya no suceda”



G U A D A L A J A R A ,  J A L .

Azael Enciso  

(El/elle). Es una persona no binaria originaria 
de Guadalajara, Jalisco. Actualmente vive en 
La Paz, Baja California Sur. Desde la fotografía 
busca impulsar la lucha de los derechos 
humanos mediante la documentación de 
las vivencias de la comunidad LGBT+. Es 
integrante de la colectiva La Paz es Diversa, 
donde promueve la participación ciudadana, 
el acompañamiento integral a personas 
disidentes, crea espacios de comunidad y 
busca incidir en las políticas públicas para 
garantizar los derechos de diversidad sexual 
y de género. 

“ConStituyentes fue un parteaguas en la 
forma en la que percibía la lucha social y su 
propósito. Lo más importante para mí fue 
conocer y convivir con tanta diversidad de 
personas, de causas y de formas de luchar. 
Escuchar las historias del recorrido que hemos 
transitado en la defensa de los derechos y 
darnos cuenta que existen barreras comunes 
que nos impiden llegar a nuestros objetivos 
como sociedad es muy poderoso, analizar 
las reglas del juego en el que nos pusieron y 
buscar la forma de darles la vuelta y hacerlas 
más justas para todas y todes. Ese es el 
objetivo y, sin duda, algo que queremos lograr 
en comunidad”



H E R M O S I L L O ,  S O N .

Ian Figueroa  

(Él). Nació y vive en Hermosillo, Sonora. Joven 
con discapacidad motriz, activista, promotor 
y defensor de los derechos humanos. 
Integrante de movimientos como Amnistía 
Internacional y Juventud Verde Sonora. 
Ha impartido talleres, foros y conferencias 
sobre temas de discapacidad, juventud, 
derechos humanos, activismo y participación 
ciudadana. Actualmente busca incidir en 
asuntos públicos desde la sociedad civil y 
desde la participación política y ciudadana.

“Para mí Constituyentes significó un 
espacio para recargar y potenciar nuestras 
personalidades activistas. Este proyecto es 
sin duda un parteaguas en la colaboración 
de personas que luchan por los derechos 
humanos y una mejor sociedad, pues gracias 
al diálogo se pudieron compartir experiencias, 
aprendizajes, proponer ideas y buscar hacer 
incidencia. Estoy muy feliz de haber conocido 
a tanta gente que, como yo, se preocupa por 
las causas sociales y que busca promover un 
cambio de la situación actual, pues el sistema 
que tenemos hasta hoy desgraciadamente 
excluye a muchos grupos y comunidades. Me 
gustaría agradecer a las y los organizadores 
que hicieron esto posible, esta fue una gran 
experiencia y la llevaré siempre conmigo”



S A N T I A G O  T I L A P I A 
S A N T I A G O  T I A N G U I S -
T E N C O ,  E D O .  M E X .

Elda Victoria 
Filomeno  

(Ella). Es originaria de y vive en la comunidad 
de Santiago Tilapia (que significa “en las 
aguas negras”) en el Municipio de Santiago 
Tianguistenco, en el Estado de México. Es 
concesionaria de una radio comunitaria y ha 
organizado campañas de ayuda mutua con 
comunidades aledañas. La radio que coordina 
tiene como objetivo prestar un servicio 
abierto en el municipio y las comunidades 
cercanas para difundir temas culturales y 
sociales y para seguir organizando causas. 
El espacio también ha brindado tiempo para 
apoyar con apoyo psicológico a mujeres que 
han sido víctimas de violencia.

“Constituyentes fue el lugar y el momento 
indicado para coincidir con personas 
extraordinarias. Fue para mí un espacio de 
enriquecimiento personal y laboral con un 
nuevo objetivo. Constituyentes me permitió 
encontrarme con otras personas y con las 
causas que representan.  Pienso que el trabajo 
y la lucha por la justicia y la libertad deben 
seguir. Este encuentro me sirvió de ejemplo 
para no darme por vencida y seguir luchando 
y haciendo lo que me gusta: cambiar las reglas 
de juego”



J E S Ú S  M A R Í A ,  A G S .

Luis Fernando 
García  

(Él). Es de Jesús María, Aguascalientes. 
Médico forense retirado y abogado, ha 
trabajado medicina física y rehabilitación. 
También es profesor universitario e 
investigador internacional en consumo de 
drogas ilegales y ha trabajado con países 
como Cuba, Colombia, España, Estados 
Unidos, Países Bajos, Portugal y Uruguay. Es 
doctor en Ciencias Forenses y activista por los 
derechos de comunidades e individualidades 
con discapacidad, usuarios de drogas y 
masculinidades positivas. Luis Fernando es 
fundador de la Oficina de Riesgos y Daños 
del Bajío. Es integrante de Estudiantes por 
una política sensata de drogas de Amnistía 
Internacional, miembro del Movimiento 
mexicano de Gestión de Placeres y de Riesgos, 
y del programa de Política de Drogas (CIDE).

“Constituyentes fue uno de los fines de 
semana más bonitos que he vivido en mucho 
tiempo. Tuve la oportunidad de convivir con 
más de ochenta personas maravillosas, muy 
comprometidas con sus causas. Me faltó 
tiempo para conversar con todas las personas 
y me hubiera gustado seguir charlando por 
horas. Me di cuenta que había muchos actores 
que tenían una cantidad de estrategias y de 
tácticas para trabajar El taller de uso de las 
inteligencias artificiales y sistemas de cuidado 
para mí fue uno de los más enriquecedores. 
Durante estos días construí relaciones muy 
importantes y de mucha confianza”



C H I H U A H U A ,  C H I H .

María Magdalena 
García Campos  

(Ella). Nació en Chihuahua, Chihuahua. Ayudó 
en la construcción y gestión del cuidado 
del Parque Corredor Homero, a espaldas 
de la Colonia Revolución, en donde vive. Ha 
luchado en defensa de este espacio por más 
de una década, frente a escuelas de fútbol 
privadas. Es voluntaria del parque, mediadora 
comunitaria y promotora de la salud. Se 
ha formado en talleres de autoestima, 
inteligencia emocional, trabajo en equipo, 
comunicación en familia, neurolingüística, 
depresión en la mujer, entre otros. 

“Constituyentes fue una gran oportunidad 
de abrirme a un pequeño pero gran universo 
donde conocí personas que trabajan para 
beneficio de sus comunidades, en donde se 
puede compartir historias y conocimientos 
que nos retroalimentan 
y fortalecen”



D U R A N G O ,  D G O .

Ezequiel García 
Torres  

(Él). Nació en Durango y su causa siempre 
ha sido defender los derechos humanos, 
en especial de las poblaciones LGBTTTIQ+, 
buscando que se genere una calidad de 
vida digna para todas la personas. Aunque 
se logró el matrimonio igualitario, Ezequiel 
está convencido de que sigue habiendo una 
agenda legislativa pendiente para el respeto 
de todas las personas. Su trabajo ha sido 
una enorme travesía debido a la extensión 
geográfica y cultural de su estado, pero de la 
mano con sociedad civil y ONGs ha realizado 
acciones conjuntas para la dignidad de todxs. 
Ezequiel es un hombre gay, libre pensador, 
formado de manera revolucionaria pero con  
sueños de justicia, igualdad y paz.

“Constituyentes para mí fue una experiencia 
donde pude observar y generar sinergia con 
tanta gente tan valiosa y con un corazón 
enorme por querer cambiar este país, cada 
uno desde su  causa y al final converger en 
lo mismo: la construcción de un país donde 
todos podamos cambiar la forma de hacer 
política con el amor y el corazón por méxico 
por delante. Todas las personas que nos 
reunimos estos días, somos un cúmulo de 
sueños que anhelamos que las cosas pronto 
puedan cambiar y por ello estamos creando 
oportunidades para una mejor calidad de 
vida”



T L A L N E P A N T L A  D E 
B A Z ,  E D O M E X .

Ximena Gómez 

(Ella). Nació en Monterrey y actualmente vive 
en Tlalnepantla de Baz, Estado de México. 
Ser antipatriarcal, apasionada de la historia, 
la jardinería y el trabajo comunitario. Es 
oficial de investigación en la organización 
Elige Red desde el 2022, dónde ha realizado 
investigación en territorio sobre menstruación 
digna y derechos sexuales y reproductivos. 
Colabora en el semillero de investigación 
sobre paz y medios de comunicación de la 
Universidad Iberoamericana. Su incidencia 
nace desde la alegría pues considera que tiene 
la capacidad de crear, colectivizar, deshacer 
hábitos dolorosos y procurar formas de estar 
juntxs.

“Constituyentes para mí fue un espacio de-
construcción que me dió la oportunidad de 
imaginar y hacer posibles nuevas formas de 
generar los cambios que deseamos ver en 
el país. Al mismo tiempo, se convirtió en un 
espacio de cuidado y acuerpamiento, dónde 
a partir de la escucha y la reflexión generé 
sinergias con personas maravillosas y con 
causas muy admirables”



N A U C A L P A N ,  E D O M E X .

María Dolores 
Gutiérrez  

(Ella). Nació en Naucalpan, Estado de 
México, y creció en León, Guanajuato. Lleva 
2 años transitando por toda la república. 
Actualmente se encuentra en la Ciudad de 
México. Su causa es lograr que cada jefa de 
familia tenga un hogar, que esto no sea un 
privilegio reservado para una minoría que se 
enriquece a costa de los demás. Desde su 
identidad como mujer bisexual, cree en una 
nueva idea de familia donde quepan todas las 
personas.

“Constituyentes ha sido un antes y un después 
para mi causa. Los talleres y la red me han 
abierto nuevas puertas para seguir impulsando 
la causa de la vivienda digna. Estos nuevos 
caminos son un punto de quiebre que me 
permitirá avanzar. Constituyentes me marca 
la dirección de hacia dónde quiero avanzar y 
qué es lo que quiero fortalecer”
 



G U A D A L A J A R A ,  J A L .

Pablo Gutiérrez 

Él). Nació en Guadalajara, Jalisco. Es activista 
con visión por el empoderamiento de la 
ciudadanía, en especial de las juventudes. 
Desde los 14 años ha trabajado en la sociedad 
civil y fue voluntario de la Cruz Roja Mexicana 
de la Juventud por más de 10 años. Desde 
2013 es integrante de la Red Nacional VIRAL 
(Vinculación de Redes de Acción Local para 
la Transformación Nacional). Fue integrante 
del Consejo Estatal de la Juventud del Estado 
de Jalisco, representante de la Sociedad Civil 
por parte de la Federación de líderes de las 
naciones ante el Senado de la República 
en el Parlamento de Paz sostenible de 
2022, organizador de foros, observatorios, 
laboratorios sociales y espacios de 
capacitación y análisis para las y los jóvenes 
en  todo el país.

“Constituyentes es un espacio de reflexión 
y de mucha inspiración, me encontré con 
personas de todas las edades y de todo el 
país que abanderan una lucha. En lo particular 
fue una bocanada de aire el ver cómo, a pesar 
de tantas adversidades que vivimos, hay 
personas incansables que trabajan todos los 
días por cambiar sus entornos y defender los 
derechos humanos de miles de personas. Me 
llena de orgullo ser parte de Constituyentes, 
sé que  pronto colaboraremos para poner 
en la agenda pública las necesidades de 
los sectores que han sido relegados por 
muchos años. ¡Nunca más un México sin sus 
juventudes! ¡Nunca más un México sin sus 
pueblos originarios! ¡Nunca más un México sin 
su diversidad!"



C D M X .

Georgina 
Gutiérrez 
Alvarado  

(Ella/Elle). Vive en la Ciudad de México. 
Feminista, radialista, activista y orgullosa 
chilanga, es facilitadora nacional e 
internacional en talleres especializados en 
educación para la paz, derechos humanos, 
derechos sexuales y reproductivos, entre 
muchos otros. Desde 1988, ha sido activista 
en el tema del VIH y SIDA. Es presidenta del 
Movimiento Mexicano de Ciudadanía Positiva 
y representa al Movimiento Latinoamericano 
y del Caribe de Mujeres Positivas. Formó 
parte de las delegaciones mexicanas ante 
la ONU en la declaración de UNGASS. Fue 
premiada por Fondo Semillas en 2007. Tiene 
una maestría en sexualidad humana y equidad 
de género con un enfoque en derechos 
humanos, educación para la paz y el buen 
trato. Actualmente estudia el doctorado en 
Sexología Humanista.

“En días pasados nos reunimos, juntando 
caminos, un grupo de personas por demás 
diversas en agendas, posiciones, temas, 
locuras y sueños, confluyendo en que nuestro 
horizonte es transformar por un México donde 
quepan muchos Méxicos: el de la justicia social, 
el de no más personas desaparecidas, con 
salud, con agua, el del ejercicio de los DDHH 
– ese México del horizonte de la diversidad 
con respeto e inclusión. Me queda seguir 
colaborando en la construcción de ese sueño. 
Gracias, Constituyentes”



E C A T E P E C ,  E D O M E X .

Leilany 
Hernández  

Nació en Ecatepec y vive en la periferia en 
la frontera con Tecámac, Estado de México. 
Es una mujer neurodivergente, feminista 
comunitaria, acompañante de procesos de 
vida y constructora de paz. Es fundadora de 
la Colectiva MIAU desde el 2010. Acompaña 
a víctimas y victimarios de violencia y realiza 
proyectos de intervención comunitaria para 
erradicar la violencia. Colabora en incidir local 
y estatalmente para garantizar los derechos 
de las historias de vida que acompaña.

“Para mí el encuentro Constituyentes es 
un respiro a la justicia. Conocer historias 
resilientes de quienes transforman, 
acompañan y resuelven desde la dignidad, la 
educación popular, el respeto y la garantía de 
derechos hace que sienta un respaldo. Hoy sé 
que las reglas si pueden cambiar la realidad, 
proponer, debatir, construir y hacer que todo 
funcione para todas, todos y todes desde 
nuestra comunidad. Somos Constituyentes y 
estamos cambiando realidades”



V A L L E  D E  C H A L C O , 
E D O M E X .

Maricela 
Hernández 
Martínez 

Conocida por todos como Mari, vive en Valle 
de Chalco, Estado de México, municipio de 
la periferia de la Ciudad de México. Morra 
de barrio, racializada, morena, sobreviviente 
de la periferia, politóloga de profesión y 
feminista decolonial. Lleva aproximadamente 
10 años siendo activista por los derechos 
humanos, aunque solo tiene un año que se 
comenzó a nombrarse así. Los temas que 
más le apasionan son feminismos, racismo 
y desigualdades de clase. Actualmente es 
asesora de empresas en temas de diversidad 
e inclusión y forma parte del YALP (Young 
Antiracist Leadership Project) de Racismo 
MX, en dónde está creando un proyecto 
para procesos de contratación no racistas en 
las empresas. Es decir, actualmente trabaja 
en lugares en los que puede llevar a cabo 
acciones concretas para atender y eliminar la 
discriminación.

“Para mí Constituyentes significó un espacio 
de reflexión y de encuentro en el que 
pude compartir con personas increíbles y 
comprometidas con la lucha por los derechos 
humanos. Además me permitió observarme y 
reflexionar sobre mi propia lucha, su propósito 
y también hacia dónde quiero ir”



A S U N C I Ó N 
I X T A L T E P E C ,  O A X .

Sharon Vanessa 
Juan  

(Ella). Es originaria de la región del Istmo de 
Tehuantepec en Oaxaca y actualmente reside 
en el municipio de Asunción Ixtaltepec. Su 
causa es la regeneración de los vínculos 
con la naturaleza y el fortalecimiento del 
arraigo cultural y comunitario. Sharon es una 
entusiasta zapoteca e hija de la Tierra. Su 
trabajo incluye la organización de caminatas 
y tequios de reconocimiento por el territorio, 
así como la promoción de actividades con 
niños y niñas para fortalecer la identidad 
cultural a través del aprendizaje de oficios 
tradicionales y saberes comunitarios. Ella cree 
que el futuro está en los pueblos originarios y 
en sus medios de vida sostenible.

“Constituyentes fue para mí un espacio para 
escuchar y compartir en el que pude observar, 
reflexionar y honrar las diversas causas 
que nos unen. Pienso que si bien las luchas 
también nacen desde la individualidad, es 
desde la colectividad donde podemos lograr 
cambios. Aunque tomar el camino de la lucha 
puede ser difícil, encuentros como este son 
importantes para recordar que no estamos 
solxs, que es importante sanar y sentirnos 
acuerpadxs. Finalmente, ejercicios como 
Constituyentes sirven para recordar que no 
somos pocas las personas que queremos un 
mundo más igualitario y sostenible, es solo 
cuestión de seguirnos  encontrando”



P I E D R A S  N E G R A S , 
C O A H

Serene Berenice 
Juárez  

(Ella). Es de Piedras Negras, Coahuila, y 
forma parte de un colectivo de búsqueda 
de personas desaparecidas llamado “Alas 
de Esperanza”. Busca a su hermano que 
desapareció en el año 2011 a manos del crimen 
organizado. Participa como representante 
del colectivo en mesas de diálogo con 
autoridades estatales y dependencias, ha 
acudido a exhumaciones masivas llevadas a 
cabo en su estado. Su búsqueda es incansable 
porque busca saber lo que pasó con su 
hermano y tantos desaparecidos.

“Constituyentes significó un espacio de 
encuentro, compartir ideas y conocer 
las luchas y causas de cada uno de mis 
compañeros, ahora familia. Me hizo reflexionar 
que conjuntamente se pueden lograr muchas 
cosas buenas y cambios en la sociedad”



A G E N C I A  V I C E N T E 
G U E R R E R O  D E  L A 
V I L L A  D E  Z A A C H I L A , 
O A X .

Gabriela Salomé 
Loaeza Santos  

(Ella). Nació en Santo Tomás Tamazulapan 
Miahuatlán, Oaxaca, y vive en la Agencia 
Vicente Guerrero de la Villa de Zaachila. 
Es feminista, zapoteca y defensora de los 
derechos agrarios, sexuales y reproductivos 
de las mujeres. Su lucha es por el derecho a 
una vida libre de violencias de género. Realiza 
trabajo comunitario y es socia integrante 
de colectivas feministas en Oaxaca como el 
Grupo de Estudios sobre la Mujer Rosario 
Castellanos, A.C. (GESMujer), fundadora de 
GESJoven y ex-becaria del Fondo Guadalupe 
Musalem, A.C. Actualmente trabaja en 
municipios indígenas y afro donde se ha 
declarado la Alerta de Violencia de Género 
en Oaxaca, su estado natal. 

“Constituyentes fue para mí una experiencia 
de reencuentros con la otredad, con las 
comunes, con coincidencias y también con 
las diferencias, de volver a la raíz y recordar 
por qué hago lo que hago. Esta experiencia 
trató también de reconocer que cuando 
cuestionamos las formas de organización 
y de toma de decisiones, de establecer las 
reglas del juego, tocamos también privilegios 
y, desde luego, hay una resistencia natural al 
cambio, pero que justo de ahí nace la riqueza 
de las causas. Constituyentes refrescó mi 
mirada en los espacios de incidencia y de 
causas colectivas, me recordó que a veces, 
aunque parezca que estamos solas en nuestros 
contextos y espacios, la verdad de las cosas 

es que no lo estamos. Somos y estamos, así 
en plural, en colectivo, hay muchas voces y 
muchas causas que abanderan personas en 
la diversidad de nuestra coexistencia y eso es 
Constituyentes: una oportunidad de hacer la 
diferencia con lo diverso, lo distinto, cambiar 
las reglas del juego: ahora agreguemos el 
componente de la igualdad en la diferencia”



C O M U N I D A D  E L A M -
B O ,  M U N I C I P I O  D E 
Z I N A C A N T Á N ,  C H I S .

Rosa María López 
López 

(Ella). Es originaria de Comunidad Elambo, 
Municipio de Zinacantán, Chiapas, y es 
una mujer indígena, hablante de la lengua 
Tsotsil, traductora e intérprete de español, 
emprendedora de cosméticos naturales y 
artesana textil. Desde la adolescencia lucha 
por la igualdad social y la equidad de género. 
Es fundadora de Floreciendo el Corazón de 
la Tierra, A.C. Ha trabajado como asistente 
de salud acompañando mujeres, jóvenes y 
niños. Además, ha colaborado con diferentes 
organizaciones sociales como Sakil Nichim 
Antsetik, Atel Antsetik, Fundación León XIX 
y The Hunger Project México. 

“Constituyentes para mí es una organización 
que está buscando una alternativa para 
replantear soluciones a los problemas de 
México. Tejiendo historia con diferentes 
actores en cada estado, ser crítico-reflexiva 
con acciones ejemplares. Me gustaron mucho 
las actividades y dinámicas participativas, 
hacer cambio de abajo hacia arriba”



T E C T U A P A N , 
P I C H U C A L C O ,  C H I S .

Roberto Lorenzo 
Rueda 

Nació en Tectuapan, Pichucalco, Chiapas. 
Es gestor y promotor cultural comunitario, 
hablante de la lengua zoque. Trabaja con los 
pueblos indígenas de Chiapas, organizando la 
defensa del territorio frente a megaproyectos 
extractivistas, el fortalecimiento de la 
lengua zoque y la gestion del territorio. 
Además, participa en la creación de 
colectivos, cooperativas y planes de 
desarrollo comunitario. Tiene experiencia en 
herramientas innovadoras de comunicación 
para el fortalecimiento indígena, códigos de 
resistencia anti-hegemónicos, investigación 
vinculada a la práctica sociopolítica para el bien 
vivir, antropología lingüística, antirracismo y 
gestión indígena de ecosistemas. 

“Cambiar las reglas de un juego no es fácil: 
es cuestionar lo que no funciona para todos, 
enfrentarse a quienes construyeron el orden-
caos sin tomar en cuenta la voz, el consenso, 
el diálogo con todas las personas implicadas. 
Del 20 al 24 de abril de 2023 un grupo de más 
de 64 personas de todo el país nos reunimos 
en la ciudad de Querétaro para cuestionar 
las nuevas-viejas políticas del Estado-Nación 
que han construido un México desigual. 
Quienes participamos realizamos un recorrido 
histórico por las realidades de nuestros 
territorios, de sur a norte y de oeste a este. 
Nos encontramos en el dolor de las demás, 
en el coraje y la impotencia. Coincidimos en 
que es importante cuestionar las reglas de 
un juego establecido y proponer nuestras 
experiencias en la acción-participación 
como un modelo que funciona desde las 
realidades, las ‘muy otras realidades’. Conocer 
a personas que están cambiando su entorno 

con esfuerzo, dedicación y compromiso en 
la defensa del territorio, derechos humanos, 
derechos laborales, discapacidad, derechos 
de las personas de la comunidad LGBTQ+, 
política pública, cultura política, vivienda 
digna, reciclaje, trabajo del hogar, búsqueda 
de desaparecidos, entre tantos, me enseñó 
que no estoy solo, que la lucha no es individual 
sino colectiva-comunitaria. Constituyes fue 
entonces un espacio de voz y escucha, de 
coincidencias en mover el tablero llamado 
México”



C H I L P A N C I N G O ,  G R O .

Hipólito Lugo 
Cortés  

(Él). Es originario de la ciudad de Taxco 
pero radica en Chilpancingo, Guerrero. Se 
ha desempeñado como servidor público 
en el Tribunal de Justicia Administrativa y 
trabajó  30 años en la comisión nacional y 
estatal de DDHH. Fue  presidente del Comité 
para la Investigación de la Desaparición 
Involuntaria de Personas. Además, acompaña 
a colectivos de víctimas de desplazamiento 
forzado interno y otras violaciones de DDHH 
y colabora con organizaciones de la sociedad 
civil dedicadas al tema.

“Constituyentes representó para mí un 
encuentro de personas preocupadas y 
ocupadas en cambiar el estado de las cosas. Si 
bien es cierto que nos congregamos personas 
de diversos lugares del país, también lo es que 
nos une una aspiración común por cambiar 
las reglas del juego; que no estamos solos 
en esta tarea, pero que es necesario articular 
acciones en colectivo, en ejercicio de nuestros 
derechos fundamentales y hacer ciudadanía 
mediante la participación activa para lograr 
ese cambio”



U N I D A D  E R M I T A 
Z A R A G O Z A , 
I Z T A P A L A P A .

Alfredo Machorro 
Hernández  

(Él). Nació y creció en la Unidad Ermita 
Zaragoza en Iztapalapa, junto a Ciudad 
Nezahualcóyotl, Estado de México. Es 
activista del espacio público. Con mucho 
esfuerzo ha rescatado espacios subutilizados 
para convertirlos en lugares culturales, 
educativos o áreas verdes. Por medio de la 
recuperación de estos espacios abandonados 
busca transformar su entorno en uno más 
seguro y reducir la violencia al oriente de la 
ciudad. 

“Constituyentes significó para mí una 
reconexión. Lo qué pasó en el espacio me llenó 
de esperanza, tenía ya un tiempo de no sentir 
lo que sentí en esos días. Sentí, en primera, 
energía, fe, ilusión, esperanza, ganas de 
volver a hacer y ser. Ver personas tan jóvenes, 
no tanto, y personas mayores reunidas, 
buscando cambiar su pedazo de mundo que 
les toca, me llenó de energía para regresar a 
la ciudad a reconectar conmigo, a reconectar 
con la idea de formar un mundo mejor. Estar 
en tanta diversidad me llena de perspectiva. 
Le agradezco a todas las personas el haber 
asistido y compartirme un poco de sus seres”



C H I H U A H U A ,  C H I H

Araceli Martínez

(Ella). Es de Chihuahua, Chihuahua. Su causa 
es la defensa del territorio y espacios públicos. 
La mueve la justicia social y los derechos 
comunitarios. Ha trabajado voluntariamente 
por más de 15 años en el Parque Corredor 
Homero viendo necesidades del mismo 
y gestionando, y a la vez preparándose 
para tener una comunicación directa con 
la comunidad, tomando talleres y cursos 
de crecimiento, de mediación comunitaria, 
promoción de salud y talleres de crecimiento 
personal. Sigue preparándose y haciendo 
lazos con otras personas que ven por los 
derechos humanos y además sigue luchando 
por la conservación del Parque Homero.

“Constituyentes para mí fue un intercambio 
de experiencias, compañerismo y lucha de 
diferentes causas y el saber que no estamos 
sol@s es reconfortante y me da esperanza”



M O N T E R R E Y  N . L .

Claudia Patricia 
Martínez Lozano  

(Ella). Nació en Nuevo León y vive con 
discapacidad motriz de nacimiento. Es 
fundadora de la federación UNIDEA 
(Universitarios Con Discapacidad En Acción) 
reconocida con diferentes premios dentro y 
fuera de Nuevo León, entre ellos la medalla 
al mérito cívico ‘Presea del Estado de Nuevo 
León’. Es jefa de relaciones públicas en la 
Consultoría en Innovación y Recursos para 
la Inclusión (CIRI-UANL), ex presidenta del 
Consejo para Personas con Discapacidad de 
su estado y parte del equipo organizador del 
Movimiento de Personas con Discapacidad 
en Nuevo León. Su causa es defender los 
derechos de las personas con discapacidad, 
luchar por su igualdad y su empoderamiento. 

“Constituyentes para mí significó una 
oportunidad de redescubrirnos y orientarnos. 
En este espacio hay miles de causas y todas 
están enfocadas en convertirnos en un mejor 
país: con calidad humana, con desarrollo social 
y con todo lo que implica corresponsabilizarse 
y apoyarnos con empatía, unión y estrategia”



I Z T A P A L A P A ,  C D M X .

Patricia Martínez 
Rentería  

(Ella). Vive en Iztapalapa, Ciudad de México, 
y es mujer vagonera desde hace 34 años. Es 
vocera de Leonas en Manada, una colectiva 
de mujeres vagoneras. Trabaja con la 
organización WIEGO México en la búsqueda 
de la dignidad, la no criminalización, la 
erradicación de la violencia y el respeto de 
los derechos de cada una de las personas 
que forman parte de su gremio. 

“Constituyentes es un espacio de ideas de 
diferentes problemáticas pero con un mismo 
fin, un espacio lleno de empatía y calor 
humano donde fue increíble juntar juventud 
con madurez. El sentir que todos nos unimos 
sin importar clase, color y etnia fue una 
experiencia única y maravillosa, en el que todos 
queremos un México diferente. Estoy segura 
de que se puede lograr y Constituyentes es 
una muestra de ello. Sigo enamorada de esos 
días. Gracias”



H U I X T Á N ,  C H I S .

Lusbey Méndez 
Sántiz  

(Ella). Es originaria del municipio de Huixtán, 
Chiapas, y hablante de la lengua indígena 
maya-tseltal. Licenciada en Lengua y Cultura, 
traductora, promotora cultural y tallerista en 
temas de participación política, derechos 
humanos de las mujeres indígenas, género, 
entre otros. Titular y fundadora de la Red 
de Mujeres Pepen (Mariposa) que brinda 
información sobre el derecho de acceso a la 
información. Además, da acompañamiento a 
alfareras y artesanas de los Altos de Chiapas, 
para crear alianzas a favor de las creadoras. 
Coautora del libro Milpa Corazón (2022), 
que rescata las voces de mujeres tseltales 
guardianas del maíz. Actualmente es 
integrante de la Red de Guardianes del Maíz 
y la Biodiversidad.

“Nos juntamos porque nuestras capacidades 
hacen que a pesar de nuestras diferencias 
encontremos similitudes, acciones a favor 
de nuestra humanidad, caminar en sinergia y 
aprender que no hay una sola forma de incidir. 
Es lo que me dejó el encuentro Constituyentes. 
Imagino espacios incluyentes, interculturales 
e intergeneracionales, es posible para 
personas que cambian las reglas de juego. 
¡Soy constituyente, colaboro por un mundo 
incluyente!”



I Z T A P A L A P A ,  C D M X .

Julio Miranda  

(Él). Nació en la Ciudad de México y vive en la 
alcaldía Iztapalapa. Es líder de las disidencias 
del SUTGCDMX, también llamadas Colectivo 
de unidad por los trabajadores de la ciudad 
de México (COU). Desde el 2008, lucha por 
los derechos laborales y humanos de l@s 
trabajadores sindicalizad@s. Es presidente 
de la A.C. Trabajadores voluntarios y 
desempleados de la Ciudad de México. En 
2004, fundó TVDCMX para darles una figura 
social a los trabajadores de limpia del sector 
informal y luchar por sus derechos laborales 
y humanos en toda la Ciudad de México. Julio 
es un reciclador de origen, ya que ha vivido 
desde los 8 años en la basura y sigue viviendo 
de la basura dentro del sector formal de 
limpia y transportes, manejando un camión 
recolector en su alcaldía.

“La oportunidad de conocer las diversas 
formas de pensar y actuar de las diferentes 
comunidades. Un espacio donde podamos 
incidir en la generación de políticas para 
generar cambios sistemáticos de manera 
positiva e incluyente en la sociedad que 
lideramos”



J O S É  M A R Í A 
M O R E L O S ,  Q R O O .

María Cristina 
Montejo Briceño 

(Ella). Es una mujer maya que vive en José 
María Morelos, Quintana Roo. Es consultora 
especializada en igualdad sustantiva, 
bienestar y cultura de paz. Es fundadora 
de Instituto Xunaan y activista feminista, 
cofundadora de la Colectiva Feminista Ajal 
Yaakun. Es acompañante de abortos seguros 
interculturales e implementa proyectos para 
el bienestar y una vida libre de violencias en 
la zona maya de Quintana Roo.

“Constituyentes fue para mí un espacio seguro, 
esperanzador, de construcción y encuentro 
con personas que están convencidas de que 
hay muchas cosas que cambiar y que están 
impulsando esos cambios desde sus espacios. 
También fue, en toda esa vorágine de cosas 
que pasaron, un espacio en el que sentí la 
cercanía y la posibilidad de construir desde 
un punto más sano. Construir desde lo sano 
es poder escuchar a otra persona, disentir 
y abordarlo desde la ternura. Encontré la 
posibilidad de cuándo sí podemos darnos 
un espacio para descansar y soñar y cuándo 
hacer uno para ser críticos con la situación. 
Constituyentes fue para mí en esos momentos 
una posibilidad también de conjuntar para 
construir a pesar de las diferencias. Que fuera 
un espacio diverso, con muchas voces de 
distintos tipos me gustó mucho también. Me 
gustó mucho tener herramientas que pudieran 
ayudar también a estos procesos de reflexión” 



M A Z A T L Á N , S I N .

Misael Muñoz 

(Él). Originario de Sonora pero residente de 
Sinaloa, es un hombre homosexual viviendo 
con VIH. Desde 2021, es coordinador del 
grupo de apoyo comunitario de Vihve Libre, 
donde acompaña y orienta a personas 
con diagnósticos positivos de VIH, otorga 
profilaxis post-exposición en casos de 
violencia o riesgo y da orientación en casos 
de discriminación por el diagnóstico. Ha 
colaborado con distintas organizaciones 
LGBTQ+ como Yaaj México, Colectivo Trans 
Mazatlán, CAVA Aguascalientes, Tejido 
Positivo, MásQueTresLetras Colombia, entre 
otras. Asimismo, desde 2021, es organizador 
del encuentro de pares positivos “Nuevas 
realidades del VIH”. 

“Para mí Constituyentes significó un gran 
honor y una gran responsabilidad. Como 
todas las personas en el encuentro, sentía 
la responsabilidad de poner mi causa en el 
mapa y no solo me permitió hacer eso, sino 
que me permito conectar con una red tan 
diversa de personas que me hizo entender 
que el diálogo, el entendimiento y la empatía 
son herramientas que disuelven los límites 
que insisten en separarnos. Para mí fue ver y 
vivir en carne propia cómo estas diferencias 
no nos separaban, sino que nos unieron 
más. Significó un cambio de perspectiva, un 
cambio de objetivo a uno que me permita ver 
un panorama lo suficientemente amplio como 
para hacer caber esta incontenible diversidad. 
A unas semanas de regresar ya he articulado 
una red con algunas de mis compañeras y nos 
hemos hecho más fuertes. Somos el inicio de 
un tejido que espero se extienda por todo el 
país”



C H I H U A H U A ,  C H I H .

Susana Ochoa

(Ella). Es una política feminista. Nació en 
Chihuahua, pero su actividad política fue 
principalmente en Guadalajara. Ex-candidata 
y fundadora de Wikipolítica y Futuro Jalisco. 
Hoy hace incidencia política feminista en 
Bogotá, pero con la mirada puesta en regresar 
a México. Las causas que le mueven tienen que 
ver principalmente con la violencia, producto 
de la guerra contra el narco, y la desigualdad 
e injusticia que genera el modelo económico. 
Podría dedicar todas las horas de su día a 
combatir cualquiera de estas dos causas. Le 
interesa la militancia política.

“Constituyentes es un espacio de intercambio 
entre liderazgos que luchan en sus 
comunidades. Significó un recordatorio sobre 
todas las personas valientes que luchan en un 
país sumido en la violencia y la desigualdad”



I X T A P A L U C A ,  E D O M X .

Sofía Pablo

(Ella). Vive en Ixtapaluca, Estado de México. 
Fue trabajadora del hogar por 4 años, lo 
que le permitió terminar su licenciatura en 
sociología. Su interés por la filantropía y 
la sociedad civil la llevó a Fondo Semillas. 
Ahí conoció a CACEH (Centro de Apoyo y 
Capacitación para Empleadas del Hogar) 
y se involucró en la lucha de las personas 
trabajadoras del hogar. Hoy sigue luchando 
en esa organización como técnica de 
proyectos. Protagonizó el comercial del IMSS 
#FregamosyFregamosyLoLogramos que 
busca crear conciencia sobre la importancia 
de que las personas trabajadoras del hogar 
sean inscritas al seguro social.

“Para mí constituyentes significó un espacio 
de encuentro entre activistas y organizaciones 
civiles que nos permitió vernos reflejados en 
las agendas que tenemos cada uno de los y 
las constituyentes. Y que también nos invita a 
ser parte de una colectividad a nivel nacional”



N O G A L E S ,  S O N .

Fernando 
Pedraza Aguilar  

(Él). Nació en la Ciudad de México y vive 
en Nogales, Sonora, desde hace 35 años. 
Se considera fronterizo más que sonorense 
o chilango, por la gran diferencia en la 
estructura social entre las fronteras y los 
territorios interiores del país. En su juventud 
participó en el comité de lucha del CHH que 
permitió transformarlo de un bachillerato 
técnico terminal a uno que permite acceder a 
licenciaturas. Tuvo una breve carrera política 
partidista, pero decidió abandonarla porque 
piensa que la época en que los partidos son 
el eje de la política ha quedado atrás y es 
necesario construir colectivamente métodos 
y sistemas para representar a la sociedad de 
forma más amplia. Desde hace más de 20 
años, con un grupo de amigos y su esposa 
Rosa María Othón, hace promoción cultural 
extraoficial por medio de eventos y desde 
hace 4 años a través de la publicación mensual 
del boletín cultural La Línea. Otra causa por 
la que trabaja es el desplazamiento forzado, 
económico, climático y derivado de la 
violencia. Ha participado en foros sobre este 
tema y en conversaciones con legisladores 
del Congreso Local, así como en medios de 
comunicación local. 

“Creo que para la mayoría fue una 
experiencia enriquecedora y sorprendente 
por lo incluyente y amplio de la convocatoria, 
diversidad de temas y muestra poblacional de 
personas y personajes de casi todo el país. La 
logística fue sorprendente por la eficiencia y 
coordinación de los anfitriones. En lo personal, 
fue una especie de reafirmación y exposición 
de conceptos, algunos se enriquecieron, otros 
se ampliaron. Creo que los cuatro talleres 

(participé solo en dos) que se impartieron el 
penúltimo día debieron ponerse al alcance 
de todos los participantes por la importancia 
y amplitud de los temas que se expusieron. 
¿Qué sigue? Realizar pequeñas reuniones 
por grupo y tema con agenda específica 
por zoom o meet para crear consensos y un 
documento con temas principales, líneas de 
acción y estrategias generales”



C D M X .

Teresa Pérez 
Hernández  

(Ella). Es originaria de la Ciudad de México y 
se dedica al comercio ambulante y semifijo 
desde que era una niña. Su familia fundó el 
primer mercado público en Peña Manterola y 
eran vendedores desde los primeros puestos 
del metro Tacubaya. La causa que la mueve 
es la defensa de los derechos humanos y 
laborales de los trabajadores en el comercio 
de vía pública. Ha sido vocera de su gremio 
y ha coordinado protestas en contra de los 
abusos del gobierno en sus distintos niveles. 
Trabajó con WIEGO México en el estudio 
sobre los derechos de los transeúntes y 
comerciantes de la Ciudad de México, en el 
proyecto Caja de Herramientas.. Es miembro 
de la agrupación OCITELPFS de Tacubaya y 
participa dentro del Megabloque de comercio 
popular y el Centro de monitoreo popular de 
la constitución de la Ciudad de México. Su 
propuesta de innovación es impulsar, con el 
apoyo de los estudios generados por WIEGO 
e ITDP México, un proyecto de mejoramiento 
para el comercio en vía pública en Tacubaya 
que proporcione mayor certeza jurídica y de 
trabajo en su área de comercio. 

“Constituyentes para mí significó una 
esperanza de que algún día lo que siempre 
hemos soñado se pueda hacer realidad: 
certeza jurídica y seguridad social para las 
personas que trabajamos en el  comercio de 
la vía pública, quienes no tenemos otra forma 
de ganarnos la vida más que vendiendo en 
la calle. Estoy convencida de que con el 
conocimiento de profesionales en la incidencia 
y la organización, en conjunto con nuestra 
experiencia de trabajar en campo, podemos 
lograr los cambios que buscamos. Ha sido una 

maravillosa experiencia conocer gente diversa 
de los diferentes estados de nuestro país y 
estoy segura de que juntos podremos lograr 
muchas cosas. Gracias, gracias, gracias”



L O S  A L T O S  D E  C H I S .

Maricarmen de
la Encarnación 
Pereyra Vázquez  

(Ella). Es escritora y defensora de derechos 
humanos de migrantes LGBTI+, personas trans 
privadas de su libertad e indígenas LGBT+ de 
los Altos de Chiapas. Es licenciada en derecho 
por el Instituto de Estudios Superiores de 
Chiapas. Fue becaria para el programa de 
Desarrollo de liderazgo indígena por la 
Fundación Kellogg del 2011 al 2012 y ganó el 
Premio Estatal de la Juventud en 2008. En 
2012 fue elegida como una de los 100 jóvenes 
líderes Agentes de Cambio para América 
Latina y el Caribe de la Fundación Ashoka 
y Avancemos México y Centroamérica. Fue 
considerada como una de los 100 activistas 
de la Diversidad más influyentes en México 
por la Revista Rostros Diversos para el 2017. 
Autora del libro Apología de una ciudad en 
llamas (2013) fue incluida en la antología 
de poesía homoerótica indígena México-
Guatemala Kanel bail (2020). Actualmente 
forma parte de la Red Mesoamericana de 
Apoyo al Migrante LGBTI+ de la Organización 
Internacional de Migraciones (OIM), de la Red 
de Becarios Kellogg y es Enlace Estatal para 
Letra S, documentando crímenes de odio por 
orientación sexual e identidad de género.

“El acercamiento con Constituyentes fue 
encontrarme con la realidad social de México. 
La diversidad humana que había era tal que 
pudimos reconocernos en los diferentes tipos 
de violencias de la que somos atravesadas, 
así mismo poder obtener herramientas para 
conseguir nuestros objetivos comunes en la 
búsqueda de un bien común: la dignidad”



M E X I C A L I ,  B C .

Lizeth Ponce

(Ella). Es de Mexicali, Baja California, y su 
causa es tener ciudadanos bien informados 
para que puedan tomar las mejores 
decisiones y lograr tener un mejor país. La 
mueve ver la sociedad en la que vive y no 
sentirse satisfecha con ella. Antes de concluir 
su licenciatura en Ciencias Políticas, cofundó 
Construyendo Parlamento, una asociación 
civil cuyo objetivo es informar a la ciudadanía 
sobre la vida parlamentaria. Por medio de 
entrevistas a ciudadanos y a legisladores 
locales y federales, también contrasta sobre 
las decisiones que toma el parlamento y que 
más impactan a la ciudadanía. Lizeth también 
formó parte de una asociación civil a favor 
del medio ambiente y participó en programas 
para la protección de los animales.

“Constituyentes me ayudó a conocer, abrirme 
y entender qué pasa más allá de mi realidad. 
Tuve la oportunidad de escuchar y prestar 
atención a cada una de las causas que 
motivan a quienes asistieron. Constituyentes 
logró crear un puente de comunicación entre 
todxs y generar más de una coincidencia. 
El compromiso que asumo después de esta 
reunión es pasar la voz y seguir haciendo 
presente estos temas que se creían de pocxs 
y son de todxs. Constituyentes significó 
un autodescubrimiento y mucha reflexión 
sobre el tipo de ciudadana que quiero ser y 
a la sociedad de la que quiero ser parte: una 
sociedad sin filtros”



J I U T E P E C ,  M O R .

Felipe Antonio 
Popoca  

(Él). Es del estado de Morelos y vive en el 
municipio de Jiutepec. Lo que lo mueve es 
el cambio a partir de la educación, siempre 
ha pensado que gran parte del cambio que 
deseamos realizar está en las escuelas, 
apoyándose de las familias. Ha impartido 
talleres de empoderamiento, de conciencia 
social y reflexión social con toque filosófico. 
También ha desarrollado proyectos de 
impacto social. Ha estado como locutor de 
radio en diversos programas desde el año 
2009, los cuales han enfocado los espacios a 
la reflexión filosófica y educativa.

“Constituyentes significó un encuentro de 
almas y esencias que buscan un cambio 
desde lo más profundo a través de historias 
que, por medio de huellas, han accionado el 
movimiento de los agentes de cambio desde 
diversas partes de la república mexicana. 
Constituyentes fue un encuentro de ideas, 
acciones y motivación para muchos de los 
que tuvimos la oportunidad de ser parte de 
ello”



I Z T A P A L A P A ,  C D M X .

Erik Riojas

(Él.) Nació en Iztapalapa, Ciudad de México, 
pero radica temporalmente en Palenque. 
La actitud que lo mueve es que es fiel 
creyente de poder cambiar el mundo. Trabaja 
acompañando a la sociedad civil organizada 
y articulando redes para un entorno más 
amigable para las disidencias. Su forma de 
trabajo es la mirada de problemáticas desde 
perspectivas. Es un trabajador humanitario, 
activista LGBT+ y neurodivergente.

“Constituyentes fue un lugar seguro donde 
la diversidad podía ser y era representada 
de manera genuina, darnos cuenta de que 
aunque pareciera no estamos solxs en esta 
resistencia. Un buen espacio para repensar las 
normas del juego”



D U R A N G O ,  D G O .

Diana Ríos

(Ella). Nació y vive en Durango, Durango. 
Mujer humanitaria y defensora de derechos 
humanos. En el 2020 fundó El proyecto loco 
de Diana, A.C., que busca apoyar a familias 
en los ámbitos de derecho a la identidad, 
educación, alimentación y vivienda, entre 
otras. Para lograr esos objetivos, se vincula 
con empresas, dependencias de gobierno, 
medios de comunicación y sociedad civil. 

“Mi lema siempre ha sido ‘somos más los 
buenos, pero estamos muy dispersos, ¿Qué 
les parece si nos juntamos?’. Así que el estar 
en Constituyentes es una confirmación de ese 
lema. Poder conocer y reconocer el trabajo 
y la calidad humana de todas y cada una 
de las personas que asistimos fue increíble, 
pero el reunirnos y sabernos cómplices de 
un fin común es muy alentador. Agradezco 
infinitamente la oportunidad de poder 
aprender de cada historia, de cada lucha, de 
las ganas que ponemos para que nuestro paso 
por este mundo deje algo bueno”



Q U E R É T A R O ,  Q R O .

Zoe Rivera

(Él). Es un joven queretano apasionado por 
el desarrollo sostenible, los temas sociales y 
la participación ciudadana. Ha trabajado con 
diversas organizaciones gubernamentales 
y no gubernamentales para la creación de 
espacios de concientización y acción en 
temas de democracia, participación social 
en espacios de toma de decisiones, medio 
ambiente y desarrollo sostenible. Actualmente 
forma parte del Comité Juvenil de UNICEF: 
U-Report, es coordinador de eventos en 
LGBT+ Rights Querétaro, y sirve como 
Punto Focal de México para la Mock COP. 
Adicionalmente, en febrero fue seleccionado 
como uno de los 80 Scholars de la cohorte 
2023 de las Academias Globales STEM de 
AFS y British Petroleum.



T I J U A N A ,  B C .

Cristóbal Rodas

(Él) Nacido y criado en la ciudad fronteriza 
de Tijuana, Baja California. Cree que la 
educación es la herramienta más estratégica 
para consolidar una revolución democrática. 
Ha trabajado y colaborado con distintas 
instituciones educativas y organismos de la 
sociedad civil en múltiples y variados ámbitos 
sociales, desde la migración hasta el cuidado 
del medio ambiente.

“Constituyentes significó para mí tres cosas: 
1) Comunidad al reconectar con personas 
que comparten el sentido de lo político como 
acción colectiva, significados cruzados que 
se refuerzan y complementan alrededor de 
un bien común. 2) Motivación para reforzar 
los esfuerzos aislados e individuales que a 
veces pueden llegar a ser desgastantes y 
desalentadores. 3) Esperanza, ya que esta 
comunidad y motivación cambian mi forma 
de ver la realidad y me ayudan a comprender 
que en conjunto y con perseverancia un nuevo 
pacto social es posible”



A C A P E T A H U A ,  C H I S .

Jesús Ruiz  

(Él). Nació en el sur de México en Acapetahua, 
Chiapas, «La frontera chica». Afro por decisión, 
indígena en sus raíces y portador del bastón 
de mando indígena. Cree que es posible lograr 
cambios reales desde la juventud organizada. 
Desde 2018, ha realizado propuestas de 
ley y ponencias a nivel estatal, nacional e 
internacional en temas de seguridad social 
digna, agroindustria para el sur, combate al 
turismo sexual, entre otros. Su lucha es por el 
futuro de los jóvenes y por los derechos afro. 

“Constituyentes fue la experiencia que más 
me ha impactado en mi vida. Desde el ver 
cómo otros viven sus causas, lejos de la 
simulación, fuera de aquellos políticos que 
dicen estar a favor de una causa. Ver esas 
caras tan diferentes, pero que al final nos unía 
la lucha, nos unía el dolor, las ganas de salir 
y gritarle al mundo que sí podemos juntos, 
que sí podemos ser tolerantes. Entendí que 
radical no es una palabra mala, sino desde la 
raíz, en donde no todos sabemos el origen de 
tu causa y el impacto que tiene en tu vida y 
el cómo la defiendes. El entender que todo 
es una lucha constante entre un sistema 
corrupto y un pensamiento cambiante, creer 
que sí podemos de norte a sur y de sur a 
norte. ¡Somos un sueño, una tierra y una nueva 
generación por construir! Constituyentes será 
ese espacio”



H U E J U T L A ,  H G O .

Izchel Sáenz 
Nava  

(Ella). Nació en Naucalpan, Estado de 
México, y vive en Huejutla de Reyes, 
Hidalgo. Defensora de los derechos de los 
niños y niñas con discapacidad, docente, 
activista, acompañante de padres de familia 
y niños que luchan contra el cáncer y otras 
enfermedades. En 2019 fundó Tapitas Por 
Vidas, desde donde contribuye al cuidado 
del medio ambiente en su estado. 

“Constituyentes para mí significó mucho desde 
el principio. Desde que leí las semblanzas de 
las demás personas constituyentes me sentí 
muy acompañada e inspirada. El respeto y la 
hermandad que demostramos en el evento 
me gustó mucho. Me traigo mucha esperanza 
a Huejutla y muchas cosas bonitas. Unión, 
respeto, esperanza y amor es lo que significó 
Constituyentes para mí. Me quedo tranquila 
porque sé que no estoy sola, sé quiénes 
caminan conmigo”



A G U A S C A L I E N T E S ,  A G S .

Geraldine 
Sánchez  

(Ella). Nació en la ciudad de Puebla, pero 
radica en Aguascalientes, Aguascalientes. La 
causa que la mueve y apasiona es la movilidad 
humana, por lo que se ha desempeñado 
como voluntaria y trabajadora humanitaria 
en pro de personas en contexto de movilidad, 
colaborando en organizaciones humanitarias 
internacionales, específicamente en 
reinserción social, procuración de fondos, 
desarrollo de proyectos, comunicación y 
movilización estudiantil. Considera que deben 
construirse comunidades de bienvenida con 
el diálogo como máxima herramienta para un 
mejor entendimiento intercultural.

“Para mí, Constituyentes representó un 
espacio de encuentro y diálogo entre vivencias 
y experiencias: una oportunidad de conectar 
sin buscar. Conocer las motivaciones e 
historias de más de 60 activistas es motivador 
y sabernos acompañados en la búsqueda de 
un mundo más justo fue reparador”



S A N  C R I S T Ó B A L  D E 
L A S  C A S A S ,  C H I S .

Laura Sántiz

(Ella). Vive en la periferia sur de San Cristóbal 
de las Casas, Chiapas. Es mujer y antropóloga 
social. Desde 2014, dirige proyectos que 
impulsan el liderazgo de mujeres y juventudes 
en procesos de participación comunitaria en 
los Altos de Chiapas. En 2015 cofundó Jóvenes 
Articulando Territorios, A.C., una organización 
de la sociedad civil que busca potenciar el 
máximo desarrollo y empoderamiento de las 
juventudes y donde ella promueve la gestión 
y vinculación cultural con un enfoque de 
derechos humanos.

“Constituyentes fue un espacio de encuentro 
de personas diversas que vivimos en 
contextos y problemáticas diferentes pero 
que estamos generando acciones para ejercer 
nuestros derechos humanos. Para mí, es el 
inicio de un proceso que permita reflexionar 
y sensibilizarnos sobre los problemas que 
vivimos y enfrentamos en nuestros territorios, 
que son en ocasiones diferentes a pesar de 
vivir en un mismo país. Constituyentes es un 
espacio donde al menos las distancias se han 
acortado y podemos encontrar apoyo moral, 
lo que también implica un gran compromiso”



C U L I A C Á N ,  S I N .

Lidia Sarabia 

(Ella). Nació en la ciudad de México, pero 
desde 1978 reside en el Estado de Sinaloa 
y desde 1989 en la ciudad de Culiacán. Es 
licenciada en Ciencias de la Comunicación 
y periodista desde hace 32 años. Lidia es 
directora propietaria de Revistas Culiacán, 
un medio de comunicación en la ciudad y 
considera que es vital en el desarrollo de los 
pueblos. Se ha desempeñado como periodista 
desde diferentes instituciones públicas y 
privadas, siempre con el compromiso de 
actuar con responsabilidad, eficiencia y 
honestidad. Participó en la conformación 
del Consejo Estatal de Seguridad Pública, 
ha trabajado en la Cámara Nacional de 
Comercio, en el Instituto Federal Electoral, en 
el Tecnológico de Monterrey, en Campañas 
Políticas, en el Instituto Municipal de Cultura 
y más recientemente en la Comisión Estatal 
para el Acceso a la Información Pública. Ha 
participado en campañas de promoción del 
acceso a la información pública, el respeto a la 
libertad de expresión y actualmente preside la 
Asociación de Periodistas y Comunicadores 
“7 de junio”

“Para mí ha sido una gran experiencia. 
Constituyentes me ha permitido conocer a 
personas de todo el país y sus causas, sus 
luchas, reconocer la gran diversidad y riqueza 
que tenemos y también identificar lo que 
nos une y la necesidad de reconstruir un país 
con más oportunidades, más justicia y más 
solidario. Aunque nos separan territorios, el ser 
mexicanos de lucha, de trabajo y con mucha 
pasión, nos une. Aunque no nos conocíamos 
fue fácil encontrar coincidencias”



E C A T E P E C ,  E D O M E X .

Irvin Emmanuel 
Solis  

(Él). Criado en Ecatepec, Estado de México, 
migrando desde siempre. Cree en reducir la 
desigualdad estructural y entender cómo nos 
afecta de manera individual para cuestionar 
nuestras realidades. Ha trabajado tanto en 
zonas rurales como urbanas, por ello ha 
colaborado en comunidades, colectivos, 
organizaciones de la sociedad civil en México 
y otras partes del mundo. Hombre cis, 
racializado y ex-creyente de la meritocracia.

"Constituyentes es un espacio donde algunas 
personas de las diversidad se juntan para 
compartir, contrastar y construir desde la 
idea de que todas, todos y todes tenemos 
experiencias que deben ser compartidas. Para 
mí, Constituyentes y las personas que conocí 
fueron la oportunidad para construir redes, 
ayudar a otres y recibir retroalimentación sobre 
el fortalecimiento de otras organizaciones"



O A X A C A ,  O A X .

Esther Soto

(Ella). Es una mujer neurodivergente, 
fisioterapeuta oaxaqueña y víctima indirecta 
de un siniestro vial en el que perdió a su 
hermana Gabriela Soto en 2020. Esther 
es biciactivista desde desde entonces. 
Aprendió a andar en bici para trabajar por 
una movilidad segura en su estado y en su 
país. Actualmente, además de trabajar como 
fisioterapeuta, lleva el proceso penal del 
homicidio de su hermana y acompaña a otras 
víctimas indirectas a través del colectivo Gabi 
Bici Blanca en Oaxaca.

“Constituyentes significó abrir los ojos a otras 
causas, entender las realidades que vivimos 
en el país, convivir y compartir experiencias 
me hace sentir menos sola en mi causa, pero 
también me mueve a trabajar y apoyar las 
causas de otros constituyentes”



Z I H U A T A N E J O ,  G R O .

Martha Isabel 
Valdez 
Hernández  

(Ella). Es originaria de  Zihuatanejo, Guerrero. 
Se dedica a la docencia en el nivel preescolar, 
además de dar consejería, diseñar e impartir 
talleres de sexualidad en distintas escuelas de 
manera gratuita y colaborar como locutora 
en una radio comunitaria donde habla de 
este tema. A través de su trabajo y sus redes 
sociales, busca brindar un espacio en el que 
cualquiera pueda preguntar e involucrarse 
con temas de sexualidad y desarrollo 
humano, particularmente lo que tiene que ver 
con responsabilidad afectiva y manejo de las 
emociones. Su misión es realizar un trabajo 
interdisciplinario para apoyar a niños, niñas, 
adolescentes, mujeres y hombres que hayan 
sufrido violencia para que puedan llegar a ser 
adultos con las herramientas necesarias para 
manejar sus emociones.

“Para mí significó un espacio donde pude 
expresar ideas, trabajo que estoy haciendo, 
mis preocupaciones que tengo ante todo lo 
que se está viviendo actualmente. Además, 
pude escuchar el sentir de muchas otras 
personas y darme cuenta de situaciones que 
no estaba percibiendo. Constituyentes me 
hizo ampliar mi perspectiva y me permitió 
conocer y acercarme a diferentes maneras de 
pensar y de actuar”



S A N  L U I S  P O T O S Í , 
S L P .

José Antonio 
Valerio 

Nació en Irapuato, Guanajuato y vive en 
San Luis Potosí, San Luis Potosí. Hombre 
bisexual, activista y profesor de bachillerato. 
Se licenció en Derecho por la Universidad 
Autónoma de San Luis Potosí y es maestrante 
en Asuntos Políticos y Política Pública por 
el Colegio de San Luis. Participante en el 
colectivo Perspectiva Lila desde 2019, trabaja 
en conjunto con escuelas y organismos 
públicos para llevar a jóvenes talleres sobre 
identificación de violencia contra las mujeres 
en razón de género, masculinidades no 
violentas y Derechos Humanos para no 
abogadxs. En 2020 y 2021 fue parte de la 
iniciativa «Ley Lila» como redactor y en 
labores de cabildeo.

“Constituyentes fue para mí escucha y diálogo, 
espacio de descubrimientos voluntarios y 
serendipias. Imaginé mejores mundos posibles 
y conocí estrategias para lograrlos. Reafirmé 
que luchar por la dignidad es cansado pero 
se hace más fácil con la alegría de tener 
con quien luchar. Al final, Constituyentes me 
enseñó que no importa de dónde vengamos, 
todxs podemos aportar algo. Nos quieren en 
soledad, nos tendrán en común”



X P U J I L ,  C A L A K M U L , 
C A M .

Cyntya Janet 
Yah Uc  

(Ella). Nació en Pomuch, Hecelchakán, 
Campeche y vive en Xpujil, Calakmul, 
Campeche. Mujer defensora del territorio, de la 
vida y de la salud. Representa a su comunidad 
en el Consejo Regional Indígena y Popular de 
Xpujil, S.C., en donde participa desde hace 5 
años. Actualmente colabora con juventudes 
en emprendimientos agroecológicos y 
fomenta la medicina tradicional con un grupo 
de mujeres con las que participa.

“Para mí constituyentes significó y retumbó 
mucho en mí, con las diferentes formas de 
pensar de quienes conocí, haciendo mucho 
juego en lo que mencionaba en cambiar las 
reglas del juego, cuando no se vuelve un 
patrón a seguir el sistema político. Cuando 
hay un porcentaje que quiere esa diferencia, 
se pueden lograr grandes cosas. Espero que 
Constituyentes siga creciendo para poder 
lograr ese estado  plurinacional que buscamos”



G U A D A L A J A R A ,  J A L .

Tadeo Zepeda

Nació en la periferia de la Zona Metropolitana 
de Guadalajara, Jalisco. Hombre crítico de 
lo que significa su género, cooperativista, 
seguidor de la economía solidaria y los 
estudios de género. Multivoluntario en 
diversas organizaciones, con más de 16 años 
de experiencia en temas de salud, derechos 
humanos y participación ciudadana, global 
shaper. Acompaña a mujeres gestantes 
en procesos de ejercicio de derechos 
sexuales y reproductivos, realiza proyectos 
de intervención comunitaria para incidir 
localmente en temas de riesgos. Consultor en 
desarrollo institucional, admirador de la fauna 
y los entornos sin modificación humana.

"Constituyentes significa coincidir, es un 
camino de activismo fértil a partir de las 
coincidencias entre pares de diferentes 
historias de vida, contextos y luchas por 
la igualdad sustantiva en todas esferas de 
la vida que abraza México, considero este 
espacio como una plataforma de crecimiento 
y entendimiento de lo que me es ajeno para 
poder hacerlo también mío y mi causa"





EL CONSEJO



El Consejo
Susana Camacho Maciel - CDMX

Abogada de la Escuela Libre de Derecho y 
activista de tiempo completo en Borde.

“Constituyentes para mí es un espacio donde 
se logró que confluyeran las energías e ideas 
de personas increíbles de todo el país para re-
flexionar, proponer y HACER lo necesario en 
la construcción de un México más justo e igual 
para todas las personas. Pensar México como 
el lugar donde todes estamos dispuestas a 
trabajar juntas y desde diferentes enfoques 
por la paz, la justicia y la igualdad”

Alexander Dey Bueno - BC

Coordinador de Incidencia e Investigación en 
Práctica. Tijuanense, revoltoso profesional y 
cuir. Economista por el Colegio de México y 
cofundador de Nosotrxs. Se ha especializado 
en temas de organización comunitaria y con-
strucción de relaciones de confianza entre 
organizaciones de la sociedad civil, gobierno 
y partidos políticos.

"La esperanza de un espacio con suficiente 
imaginación política e incidencia para produ-
cir cambios sociales reales. Estoy harto de es-
cuchar a los mismos de siempre haciendo las 
mismas propuestas de siempre, propuestas 
que nunca van lo suficientemente lejos para 
atender los problemas desde la raíz. Las crisis 
de violencia, desigualdad y climática que vivi-
mos, demandan urgentemente soluciones que 
produzcan cambios radicales. En Constituy-
entes construimos un espacio seguro, donde 
lo diferente es lo normal, y observé cómo en 
esa diferencia pudimos entendernos y apren-
der juntas de la importancia de otras luchas 
y otros dolores. En sólo unos días presencia-
mos el potencial que tiene un espacio así, tan-
to para el aprendizaje y la experimentación 
colectiva, cómo para impulsar juntas cambios 
estructurales, priorizando la participación de 
quienes han sido históricamente más afecta-
dos por estas crisis"



Tania Espinosa Sánchez - CDMX

Es coordinadora para Latinoamérica del Pro-
grama de Leyes de Wiego Global (Mujeres en 
el Empleo Informal Globalizando y Organi-
zando). Es Consejera de la Comisión Nacion-
al de Derechos Humanos y de la Comisión de 
Derechos Humanos de la Ciudad de México.

“Para mí el encuentro Constituyentes fue un 
encuentro de resistencias en donde diferentes 
personas a lo largo del país que están en dif-
erentes luchas sociales pudieron coincidir y 
formar una red para acuerparse y aprender 
entre ellas. La importancia de este encuentro 
es que se formaran lazos para conocer todas 
las dinámicas que suceden en diferentes rin-
cones del país. Es revelador que muchas per-
sonas sintieron urgente e importante la lucha 
de las compañeras vagoneras que nos com-
partió Patricia, porque muestra que incluso en 
el centro del poder del país y en un lugar tan 
relativamente privilegiado, estas dinámicas de 
desigualdad siguen dañando a las personas. 
Por eso es tan importante que las reglas sean 
distintas”

Luis Fernando Fernández Ruiz - 
CDMX

Director ejecutivo y fundador de Práctica: 
Laboratorio para la Democracia. Cofundador 
de Nosotrxs. Lleva más de 16 años exploran-
do la relación ciudadanía-gobierno desde 
sociedad civil, academia, partidos políticos y 
administración pública. Clavado siempre en 
procesos participativos.

“Constituyentes significa para mí la unión de 
personas extraordinarias y diversas dispues-
tas a pensar y transformar grandes dinámicas 
sociales. Para mí es y será un espacio de en-
cuentro para construir nuevos consensos so-
ciales que amplíen el ejercicio y protección de 
derechos para todas las personas, que reduz-
can las desigualdades, que construyan acuer-
dos de paz y de pacificación, que reconozcan 
la diversidad y todas las identidades, que pon-
gan el medioambiente por delante para ter-
minar con la crisis climática, que reconstruya 
nuestro sistema político y de justicia. Consti-
tuyentes para m{i es el espacio para encon-
trarnos, para construir confianza desde nues-
tras propias experiencias personales y para 
transformarlo todo”

Andrea Horcasitas Martínez CDMX- 
CHIH
Nació en Ciudad de México, pero creció en 
Chihuahua, Chihuahua. Es co-fundadora de 
Práctica: Laboratorio para la Democracia. 
Ha dedicado parte de su vida a acompañar 
causas y colectivos de exigencia de derechos 
humanos. Empática con corazón de pollo, en 
el centro de todo lo que hace busca siempre 
poner al centro la justicia y la dignidad hu-
mana. 

“En Constituyentes se aglomeran preocupa-
ciones, sueños, alegrías y dolores de perso-
nas de todo el país que saben que las cosas 
pueden ser distintas. Que sí es posible vivir 
sin violencia, sin miedo, sin dolor. Que sí es 
posible vivir con alegría, paz y bienestar. En 
este grupo se ha depositado la enorme esper-
anza de que otro mundo es posible”



Tamara Ibarra Ruiz - VER
Activista cultural especializada en 
intersecciones del tema con salud, 
derechos laborales, género y paz. 
Fundó YEI (2014) red de proyectos 
independientes de México y Lati-
noamérica, fundó BLUE DIAMOND 
(2020-2021) Obtuvo la beca para 
mujeres artistas con enfermedades 
crónicas durante la pandemia del 
Covid en Ciudad de México. Actual-
mente es Secretaria Técnica de la 
Junta de Paz y Justicia de la orga-
nización civil Aúna.

“El encuentro lo viví como una ren-
ovación de compromisos, energía 
e ideas provenientes del acom-
pañamiento colectivo. Un plus para 
mí, fué encontrar otras interseccio-
nalidades para mi agenda.”

Oscar Mendoza Cervantes - CDMX

Politólogo, consultor en comu-
nicación estratégica, incidencia 
pública y antropólogo frustrado. 
Impulsa procesos de organización 
comunitaria para resolver prob-
lemas públicos.

“Constituyentes es un espacio plural 
que nos permite soñar que un Méx-
ico distinto sí es posible; un México 
donde cuna no sea destino y donde 
las reglas del juego no sólo benefi-
cien a unos cuantos a costa de mil-
lones de mexicanxs. Constituyentes 
es un lugar donde se sueña, pero 
también se actúa para construir un 
país donde un futuro más igualitar-
io, justo y sostenible sea posible”

Mariana Niembro Martínez- CDMX

Es co-fundadora de Borde Político 
y Aúna. Fellow de Ashoka e inte-
grante de la Red Mujeres en Plu-
ral. Estudió Ciencia Política en la 
Universidad Nacional Autónoma 
de México. Entusiasta de la articu-
lación y los procesos colaborativos 
para cambiar realidades.

“El encuentro Constituyentes fue 
un respiro de esperanza en los pro-
cesos colectivos, en la escucha ac-
tiva, la empatía y la corresponsab-
ilidad. Fue un abrazo de realidad. 
Darnos cuenta que aquello que em-
pezó como una locura de cambiar 
las reglas, sí le resuene a las perso-



nas. Que hay dolor e injusticia, pero 
también reconocimiento, alegría, 
ganas y hartas manos para mover-
nos y crear juntas otra cosa”

Carlos Demetrio Olvera Fernández 
- CHIH
Lic. en Artes Gráficas Computacio-
nales por la Universidad Incarnate 
Word, Texas. Activista y rapero de 
Chihuahua, Chih. Organiza y lidera 
movimientos de participación di-
recta desde 2016. Parte del grupo 
promovente de la Ley de Partic-
ipación Ciudadana de Chihuahua 
en 2018, Vocero y representante 
común en el primer plebiscito del 
24 de NO-viembre de 2019 donde 
más de 62 mil personas de Chihua-
hua votaron. 

Actualmente dirige ESE-ERRE 
A.C. donde democratizan el poder 
político en Chihuahua.

“Para mi Constituyentes es una red 
nacional para compartir y aprender 
de otras experiencias locales que 
rompen con el centralismo pero 
que de otras formas sería muy difícil 
conectar”

Aldo Partida Rodríguez - JAL

Abogado, profesor de derecho 
constitucional y consultor en Ur-
banística, con experiencia en dere-
cho electoral, movimientos sociales 
y articulación de partidos políticos.

Ernesto Peralta Medina - CDMX
Arquitecto por la UNAM especial-
izado en urbanismo, políticas públi-
cas y diseño de procesos partic-
ipativos. Cofundador de Borde y 
clavado en temas de justicia social.

“Las reglas de este país no funcio-
nan para todos. Estoy convencido de 
que necesitamos un enfoque partic-
ipativo y deliberativo para propon-
er nuevas reglas y llegar a un nuevo 
contrato social. Constituyentes es 
el espacio en el que he encontrado 
cómo hacerlo y con quiénes” 

Nayo Rodríguez Varela - CHIH
Abogado y organizador comunitar-
io con una convicción profunda en 
el municipalismo y en el ejercicio 
de procesos participativos. Cofun-
dador de Ese Erre.



“Constituyentes fue para mí un es-
pacio de encuentro donde personas 
de todo el país tuvimos la oportuni-
dad de conocernos y compartir cau-
sas en común en miras de construir 
un horizonte compartido”

Guillermo Schoning García - QTO
Internacionalista por El Colegio de 
México. Oficial de incidencia en 
Práctica: Laboratorio para la De-
mocracia. Impulsa una agenda de 
transformación socioecológica con 
justicia climática desde el colectivo 
Pacto Verde.

“Constituyentes para mí ha sido un 
espacio de reencuentro con las ga-
nas de hacer política en este país 
fuera de las lógicas electorales, los 
mandatos gubernamentales y los ti-
empos y formas de la burocracia. En 
Constituyentes descubrí nuevas ra-
zones para enfrentar los problemas 
colectivos. Encuentro en mis com-
pañeras y compañeros del Consejo 
y de Constituyentes las formas de 
superar la apatía y el cinismo. Ejer-
cicios como este son la clave para 
poder hacer nuevos diagnósticos 
sobre lo que nos duele, para orga-
nizarnos en el presente y para per-
mitirnos imaginar lo que más necesi-
tamos: otros futuros”

Mariana Sevilla de los Ríos - CDMX

Activista por la reforma a las políti-
cas de drogas desde 2012. Fue par-
ticipante del proceso de inciden-

cia en el poder legislativo para la 
regulación de cannabis medicinal 
2016-2017 y de la regulación para 
su uso adulto 2019-2023. Licencia-
da en Comunicación Política por la 
Universidad Nacional Autónoma de 
México, con estudios de maestría 
en la Universidad Iberoamericana 
y becaria del Diplomado en Políti-
ca de Drogas, Salud y Derechos 
Humanos del CIDE. Fundadora de 
la plataforma de incidencia México 
Regula e integrante de la coalición 
Regulación por la Paz.

Durante el último año, Constituy-
entes ha sido para mí un espacio 
de encuentro con otras personas a 
las que les gusta discutir qué está 
sucediendo en el país y en el mun-
do. Personas con suficiente experi-
encia para entender que los cambi-
os no ocurren de inmediato, y con 
la generosidad de compartir las 



lecciones aprendidas de nuestros numerosos fracasos, 
tanto a nivel colectivo como individual, tanto en la esfera 
pública como en nuestras vidas privadas. Personas que 
saben celebrar los logros y tienen la paciencia y el com-
promiso necesarios para seguir imaginando y compar-
tiendo el cambio que hemos decidido construir mientras 
avanzamos. El encuentro fue la culminación de un prim-
er año de trabajo en el que se creó un espacio para ini-
ciar un nuevo relato personal y colectivo. Fue un espacio 
donde personas de todos los rincones del país pudieron 
conectar, compartir y divertirnos juntas. Asistieron per-
sonas que decidieron agitar la esperanza de cambiar las 
reglas del juego y que durante un fin de semana comen-
zaron a tejer una red que nos apoye cuando caigamos y 
nos impulse cuando avancemos.

Abel Iván Valdez Salinas - CDMX

Fundador de Accionar.io donde diseña y desarrolla tec-
nología centrada en las personas para acompañar a ac-
tivistas, colectivos y organizaciones en procesos de par-
ticipación ciudadana.

Carmen E. Villa Chávez - CHIS

Especialista en problemas y generación de soluciones (o 
más problemas). Feminista. Maestra en Políticas Públicas 
en Educación por McGill University.

“Para mí Constituyentes ha sido un manojo de certezas y 
esperanzas. Las certezas aplastantes de que las cosas en 
este país deben cambiar, no solo en nuestros contextos 
locales, sino desde una visión sistémica, estructural y des-
de la base. Y esperanzas porque ha sido un espacio para 
saberme acompañada en las luchas que a veces son muy 
desoladoras. Esperanza de que las personas estamos bus-
cando un mejor país y que de muchas maneras, muchas 
de nosotras nos levantamos cada día a trabajar para con-
struirlo. Constituyentes es un camino para hacerlo juntas”



Staff operativo
Cruz Nicolás Almada Corral

Politólogo por El Colegio de México. Miembro de Práctica: Laboratorio 
para la Democracia. Ciclista y hombre trans con una convicción profunda 
de que las ciudades pueden ser bellas. 

“El contexto de nuestro presente es desolador. El futuro se aparece gris y 
el presente ininteligible. Pero ver a personas comprometidas con sus co-
munidades construyendo una red, atreviéndose a imaginar la posibilidad, 
no sólo de tener un mejor futuro, sino de que ese futuro nos pertenezca, 
me conmovió. Y en estos tiempos, pocas cosas más valiosas que eso”

Facilitación
Ana Sofía Ruiz Schmidt
Es licenciada en Psicología por la Universidad de Costa Rica y maestra 
en Desarrollo Humano Sostenible por la Universidad de Girona, España. 
Desde hace más de 13 años trabaja con organizaciones de la sociedad 
civil en acciones de incidencia para el cambio social. Dirige Laboratorio 
de Futuros: una sociedad civil costarricense que explora posibles futuros 
latinoamericanos a través de herramientas lúdicas y diálogo intersecto-
rial, que permite imaginar posibles escenarios y desarrollar herramientas 
para la resiliencia.

“En épocas en que la conexión digital se impone con prácticas agresivas, 
el encuentro presencial de personas tiene una magia excepcional. Eso fue 
Constituyentes para mí: un espacio mágico para conectarnos entre perso-
nas que sueñan con un mundo más justo, más representativo y resiliente. 
Constituyentes es la construcción de la esperanza y convicción de que la 
acción colectiva es la que nos permitirá transitar por nuestras realidades”





Volteando las reglas


